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JAPAN

JAPAN - FASZINIERENDE EINBLICKE

Einzigartige Kultur der Harmonie: Schreine, Wolkenkratzer, Kultur und Alltagsleben




FINEST MOMENTS

& Bootsfahrt mit Fuji-Blick Panoramaaussicht auf den Heiligen Berg

@ Inspirierende Zen-Meditation im Kodai-ji-Tempel Eins werden mit sich selbst
@ Ausflug ins Kiso Tal Zurlckversetzt in das alte Japan

& Das Miho Museum Architektur-Meisterwerk von .M. Pei

Kommen Sie mit uns auf eine Reise, die lhnen intensive Einblicke ermdglicht. Japan ist ein Land der Gegensatze: Eine
hochmoderne Dienstleistungsgesellschaft steht einer zeremoniellen Kultur gegentiber. Buddhismus und Shintoismus finden
sich gleichberechtigt nebeneinander, Tempel, prachtvolle Schreine und Pagoden bilden einen faszinierenden Kontrast zu
moderner Architektur. Die Japanologin Katrin-Susanne Schmidt fiihrt Sie ein in die japanische Kultur, die neben Architektur
und Malerei auch Gartenkunst, Esskultur, Wohnen, Kampfsport und Kunsthandwerk umfasst. Sie erleben Tokio, den Fuiji-
Hakone-lzu-Nationalpark, wo Sie eine Bootsfahrt mit Blick auf den heiligen Berg Fuji unternehmen, die Burg Matsumoto,
traditionelle Dorfer im Kiso-Gebirge und Kyoto. Eine Zen-Meditation im Tempel wird Sie begeistern!

1. Tag | FLUG NACH TOKIO
Flug mit Lufthansa oder All Nippon Airways nonstop nach Tokio (Flugdauer ca. 12,5 Std.).

2. Tag | TOKIO

Ankunft und Transfer zum Hotel. Sie unternehmen einen Spaziergang zum traditionellen Stadtteil Asakusa, wo Sie sich unter
die Glaubigen im Kannon-Tempel mischen. Das buddhistische Heiligtum ist der Gottin der Barmherzigkeit geweiht. Der Weg
dorthin fuhrt am Flussufer entlang, Uber die belebte LadenstralSe Nakamise-dori und durch das Donnertor mit seiner 750 kg
schweren Laterne. Am Ufer des Sumida-Flusses werfen Sie einen Blick auf Tokios Fernsehturm Sky Tree. Dieser ist mit 634
Metern das aktuell zweithéchste Bauwerk der Welt.

3. Tag | TOKIO

Am Vormittag besuchen Sie zunéchst den Meiji-Schrein, der von einem immergriinen Wald umgeben ist: 120.000 Bdume von
365 Arten wurden bei seiner Errichtung gespendet. AnschlieBend geht es zum Tokyo Metropolitan Government Building,
von dem Sie aus 200 Meter Hohe einen atemberaubenden Blick auf Tokio genieBen. Unweit davon liegt das vornehme
Stadtviertel Ginza, wo die feinsten Geschéfte und Boutiquen liegen. Im Anschluss bringt Sie der Reisebus nach Odaiba. Von
der Uferpromenade dieser kiinstlichen Insel in der Bucht von Tokyo ist der Blick auf die Skyline der Supermetropole mit der
imposanten Rainbow-Bridge besonders schon. Zum Abschluss des Tages genielSen Sie lokale Késtlichkeiten zum Welcome
Dinner. Beim Reisetermin im Mai erwartet Sie ein ganz besonderes Erlebnis: im Sumo-Stadion von Ryogoku erleben Sie einen

Sumo-Turnierkampf hautnah! (F/A)
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4. Tag | TOKIO - FUJI - HAKONE

Die Fahrt entlang der Pazifikkiste fiihrt Sie nach Kamakura, wo Sie den an einem Berghang gelegenen Tempel Hase-dera und
den Grol3en Buddha besichtigen. Von dort geht es weiter in den Fuji-Hakone-lzu-Nationalpark. Hier unternehmen Sie am
Nachmittag eine Bootsfahrt auf dem Kawaguchi-See. GenielSen Sie die wunderschdne Natur und - bei klarer Sicht - den
einzigartigen Blick auf den zum Greifen nahen Fuji. Wegen seiner Bedeutung als heiliger Ort und Quelle kinstlerischer
Inspiration wurde der Vulkan in die Weltkulturerbeliste der UNESCO aufgenommen. (F/A)

5. Tag | HAKONE - MATSUMOTO- KISO

Bei schdnem Wetter unternehmen Sie am Morgen einen Aufstieg zur Chureito-Pagode. Bei klarer Sicht bieten sich weitere
faszinierende Ausblicke auf den Fuji-san. In Matsumoto besuchen Sie am Nachmittag eine der schénsten Burgen Japans, die
machtige, schwarze Krdhenburg. AnschlieBend fahren Sie weiter in das Kiso-Gebirge, das Sie am Abend erreichen. Auch lhre
Ubernachtung ist etwas ganz Besonderes: Sie wohnen in einem Ryokan mit traditionellen japanischen Zimmern und Tatami-
Matten. Freuen Sie sich auf ein typisches Kaiseki-Essen! (F/A)

6. Tag | KISO - KYOTO

Am Morgen bringt Sie der Bus in die Dorfer Magome und Tsumago am Nakesando Trail, wo Sie das urspriingliche Japan
erleben. Am Nachmittag fahren Sie mit der Bahn entlang einer landschaftlich reizvollen Strecke von Kiso zunachst nach
Nagoya und weiter mit dem Shinkansen-Superexpress nach Kyoto. Pinktlichkeit, Sauberkeit und Reisekomfort der
japanischen Bahn werden Sie begeistern! (F)

7. Tag | KYOTO

Mit ihrer Fllle an Kulturgltern zéhlt die ehemalige Kaiserstadt zu den interessantesten Stadten Ostasiens, denn die
wechselvolle Geschichte hat ein einzigartiges kulturelles Erbe hinterlassen. Sie besuchen den Ryoanji-Tempel mit seinem
berlihmten Zen-Garten sowie den Kinkaku-ji-Tempel. AnschlieBend versetzt Sie die Burg Nijo in das Palastleben vergangener
Zeit zurtck. Am Nachmittag kommen Sie in den Genuss einer traditionellen Teezeremonie in einem der besten Teegeschéfte
von Kyoto. Mit etwas Glick erleben Sie die KirschblUte (voraussichtlich Mérz bis Mitte April) und bestaunen die lllumination
eines Tempels am Abend. (F)

8. Tag | KYOTO

Nach dem Frihstlck geht es mit dem Bus zum Miho Museum. Der spektakuldre Bau nach Entwurfen des Architekten leoh
Ming Pei ist mindestens so interessant wie die Ausstellungsstiicke: 80 Prozent der Ausstellungsflaiche sind unterirdisch in
einen Berg gebaut. Ein 200 Meter langer Tunnelgang und eine Hangebricke fihren in das Museum, in dem ausgesuchte
japanische und westliche Kunstwerke zu sehen sind. Im Sliden Kyotos befindet sich der Fushimi Inari-Schrein, dessen schier
endlose rote Schreintor-Galerien zu einem ausgedehnten Spaziergang einladen. (F)

9. Tag | KYOTO: UJI & NARA

Nur 18 Kilometer stdlich von Kyoto liegt die fir ihren Teeanbau berihmte Stadt Uji, die Sie morgens mit dem Reisebus
erreichen. Kulturhistorische Hohepunkte sind die glanzvolle Phonixhalle des Byodo-in mit ihrer Statue des Amida-Buddhas
und der vorgelagerte Paradiesgarten. Anschlieend fahren Sie weiter nach Nara, Wiege der japanischen Kultur. Zu Ful3
erkunden Sie dort den Nara-Park, der mit mehreren Rekorden gleichzeitig beeindruckt: durch seinen imposanten Daibutsu,
der groBten bronzenen Buddha-Statue Japans, aufgestellt im Todaiji-Tempel, dem groéBten Holzgebdude der Welt. Danach
geht es zum zinnoberroten Schrein Kasuga-Taisha, berihmt fUr seine unzihligen moosbewachsenen Stein- und
Bronzelaternen, die den Weg zum Schrein sdumen. Diese Laternen sind Spenden von Glaubigen, die sich Uber die
Jahrhunderte angesammelt haben. (F)

10. Tag | KYOTO
Im Zen-Tempel Kodai-ji werden Sie von einem Monch zu einer Einfliihrung in die Zen-Meditation erwartet. Ein Spaziergang
durch den Maruyama-Park fihrt Sie zum Yasaka-shinja Schrein und ins Gion-Viertel. Hier steht lhnen der Nachmittag fir
eigene Erkundungen zur Verfigung. Am Abend freuen Sie sich auf das Farewell Dinner in einem Restaurant mit Maiko-
Gastlichkeit. (F/A)

11. Tag | KYOTO - TOKIO
Nach dem Frihstlck besichtigen Sie die imposante Tempelhalle des Sanjusangendo mit ihren 1.001 Holzstatuen der
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buddhistischen Gnadengottheit Kannon. Anschlieend spazieren Sie durch den schénen Landschaftsgarten des Schreins
Heian-jingu und besuchen den Ginkaku-ji-Tempel, auch ,Silberner Pavillon" genannt. Am Nachmittag Fahrt mit dem
Shinkansen zuriick nach Tokio. (F)

12. Tag | RUCKFLUG
Ruckflug mit Lufthansa oder All Nippon Airways nonstop nach Frankfurt oder Midnchen (Flugdauer ca. 14,5 Std.). Ankunft

gegen Abend.

"Sie wiinschen sich authentische Eindriicke vom Ihre Reisedesignerin

Alltagsleben der Japaner? Dann nehmen Sie in Kiso
ein Bad im Onsen, einer heillen Quelle oder besuchen
ein Izakaya, die typisch japanischen Kneipe - in Kyoto
haben Sie ausreichend Gelegenheit. Eine sehr schéne
und empfehlenswerte Reisezeit ist der November zur
Herbstlaubtédrbung.”

Franziska Feist
Reisedesignerin Asien,
Australien & Neuseeland
030-201721-33
asien@windrose.de

Tipp von Franziska Feist, Reisedesignerin Asien,
Australien & Neuseeland



tel:030-201721-33
mailto:asien@windrose.de

Leistungen

@ Llangstreckenflige in der Economy Class mit
Lufthansa oder All Nippon Airways

& Transfers, Ausflige und Rundreise im komfortablen
Bus

& Zugfahrten von Kiso nach Kyoto und von Kyoto
nach Tokio

& 10 Ubernachtungen in Hotels

& Frihstlck (F), 4 Abendessen (A)

& Qualifizierte WINDROSE-Reiseleitung

& Eintritts- und Nationalparkgebuhren

& Hochwertige Reiseliteratur

& Die Welt liegt uns am Herzen — mit WINDROSE
reisen Sie auf dieser Reise klimaneutral.

Verldngerung

Vorprogramm Tokio

Erkunden Sie gemeinsam mit lhrem Deutsch
sprechenden Reiseleiter die Metropole Tokio und
lernen die Stadt besser kennen. Auf dem Programm
stehen unter anderem die Gérten des Kaiserpalastes,
der Stadtteil Shibuya mit Besuch des Shibuya Sky sowie
das moderne ,Teamlab”. Leistungen: Lokale, Deutsch
sprechende Reiseleitung, Eintritte laut Reiseverlauf, 2
Ubernachtungen im The Gate Hotel Ryogoku by Hulic
(3.5%, Essential Room), Friihsttick.

Preis p.P. ab 1.290 €

Verlangerung Himeji, Hiroshima und Osaka
Besuchen Sie gemeinsam mit lhrem lokalen, Deutsch
sprechenden Reiseleiter weitere HO6hepunkte der
japanischen Hauptinsel Honshu. Die Burgstadt Himeji ist
UNESCO-Weltkulturerbe und besonders wahrend der
Kirschblite bei Japanern beliebt. In Hiroshima
besuchen Sie das Friedensdenkmal und setzen auf die
Insel Miyajima Uber. Sie gilt als eine der drei schonsten
Landschaften Japans, zahmes Wild l&uft frei umher und
Japanmakaken bevolkern den Berg Misen. In Osaka
beeindrucken das hypermoderne Geschéftszentrum
sowie das Historische Museum. Leistungen: Zugfahrten
mit dem Shinkansen, lokale, Deutsch sprechende
Reiseleitung, 2 Ubernachtungen im Hotel Hilton
Hiroshima (4%, Deluxe Room) in Hiroshima, 2
Ubernachtungen im Hotel Miyako City Osaka
Honmachi (3.5%, Superior Room Premium Floor) in
Osaka, Fruhstlck. Preis p.P. ab 2.350 €



Ihre Unterkinfte

Ort Nachte  Unterkunft Kategorie
Tokio 2 The Gate Hotel Ryoguku by Hulic 3.5 Sterne
Hakone 1 Fuji Marriott Hotel Lake Yamanaka 4 Sterne
Kiso 1 Onyado Tsutaya 3 Sterne
Kyoto 5  Cross Hotel Kyoto 3.5 Sterne
Tokio 1 Metropolitan Tokyo Haneda 4 Sterne

Termine und Preise

Doppelzimmer

Einzelzimmer

10.05.2024 - 21.05.2024
21.10.2024 - 01.11.2024
13.11.2024 - 24.11.2024

Preise pro Person.

ab 6.690 €
ab 6.590 €
ab 6.690 €

Weitere Termine und Zimmerkategorien finden Sie auf:
https://www.windrose.de/de-de/rundreise-japan

Klima und Reisezeit

ab 7.780 €
ab 7.680 €
ab 7.780 €

In Japan herrscht gemaRigtes Klima. Im Sommer warm und schwdil, im Winter kiihl und sonnig. Der Friihling von Marz bis
Mai und der Herbst von September bis November sind die angenehmsten Reisemonate. Die Kirschbldte fallt meist in die
ersten beiden Aprilwochen. Die Herbstlaubfarbung beginnt im Oktober.

Teilnehmerzahl

mindestens 12, maximal 18

Schwierigkeitsgrad

Wahrend dieser Studienreise sind Sie viel zu Ful8 unterwegs. Die parkahnlichen Tempelanlagen und Garten sind sehr
weitldufig und teilweise Uber zahlreiche Stufen oder unebene Wege zu erreichen. Eine gute korperliche Kondition ist daher

erforderlich.

In Kooperation mit

ZEIT & REISEN

Reiseleiter

Auf dieser Reise begleitet Sie u.a. Katrin-Susanne Schmidt.



