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PANORAMA INDONESIEN

Magische Tempel und faszinierende Landschaften auf Java und Bali



FINEST MOMENTS

UNESCO-Welterbe Borobudur und Prambanan auf Java
Im Gesprach mit Bauern Uber Palmen, Reisterrassen und Kakao
Schnorcheln oder Tauchen im Nordwesten Balis
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@ Einzigartige Hideaways direkt am Strand und im Regenwald

Indonesiens wichtigste Inseln auf einer Reise vereint: die Tempelwunder Borobudur und Prambanan auf Java sowie die
Schonheit Balis. Sie erkunden Balis malerische Vulkan- und Reisterrassenlandschaften, dichten Regenwald und Wasserfdlle.
Auch fir abwechslungsreiche Aktivitdten ist gesorgt: Gehen Sie schnorcheln oder tauchen, unternehmen Sie Wanderungen,
schlendern Sie Uber bunte Markte und erhalten Sie authentische Einblicke in die Lebensweise, Traditionen, Kochkunst und
Religion der Bewohner. Naturlich bleibt auch immer geniigend Zeit, um die besonderen Unterkiinfte zu geniel8en — direkt
am Strand oder tief verborgen in den Bergen.

1. Tag | FLUG NACH YOGYAKARTA
Gegen Mittag startet Ihr Langstreckenflug mit Singapore Airlines von Frankfurt nach Singapur und weiter mit der Scoot nach
Yogyakarta (Flugdauer ca. 16 Std.).

2. Tag | YOGYAKARTA

Ankunft am Vormittag und Privattransfer zu lhrem Hotel. Sie wohnen im Plataran Borobudur, einem zauberhaften Hideaway
vor der Kulisse des prachtigen Borobudur-Tempels und der malerischen Menoreh-Hlgel. Die grofSen Villen aus tropischen
Holzern verbergen sich im dichten Regenwald, zur Erfrischung lockt ein Plunge Pool auf der Terrasse. Der Rest des Tages
steht Ihnen zur freien Verfligung. Spazieren Sie Uber das gepflegte Hotelgeldnde, relaxen Sie auf Ihrer Terrasse oder lassen Sie
sich bei einer Massage verwdhnen.

3. Tag | BOROBODUR

Heute besichtigen Sie die buddhistische Tempelanlage, die seit 1991 zum Weltkulturerbe der UNESCO zahlt. Borobudur
wurde mit 9 Stockwerken und mehr als 1.000 steinernen Reliefs, welche das Leben und Wirken Buddhas beschreiben,
bereits im 8. Jahrhundert errichtet. Keine andere buddhistische Tempelanlage kann sich in Sachen GréRe und Schénheit
messen: Mehr als 500 Buddha-Statuen und etwa 3000 weitere Skulpturen schmiicken das Gebdude. AnschlieBend Besuch
des Mendut- und Pawon-Tempels. Der Nachmittag steht zur freien Verfligung. (F)

4. Tag | PRAMBANAN



Am Vormittag besuchen Sie das historische Stadtzentrum von Yogyakarta, den Palast des Sultans sowie das Wasserschloss
Taman Sari. Ein weiterer Hohepunkt ist die Besichtigung der hinduistischen Tempelanlage Prambanan aus dem 9.
Jahrhundert, ebenfalls UNESCO-Welterbe. Nachdem die Uber 250 Tempel der Anlage fast 1.000 Jahre vergessen waren,
werden sie seit 1918 wiedererrichtet und bieten zunehmend ein immer perfekteres Abbild der Baukunst seiner Schopfer. Ihr
privater Guide flhrt Sie kenntnisreich zu den versteckten Schatzen der Anlage. (F)

5. Tag | YOGYAKARTA - DENPASAR - UBUD

Am Vormittag Privattransfer zum Flughafen und Inlandsflug von Yogyakarta nach Denpasar auf Bali (Flugdauer ca. 1,5 Std.).
Nach der Ankunft Privattransfer in das malerische Bergland zum Kinstlerort Ubud, dem kulturellen Zentrum der Insel, das seit
den zwanziger Jahren auch bei europdischen und amerikanischen Kinstlern sehr beliebt ist. Spiren Sie die spirituelle
balinesische Atmosphdre in den idyllischen Garten des Hotels The Ubud Village Resort & Spa. Am Nachmittag haben Sie Zeit,
sich in Ihrem Hotel zu entspannen oder durch Ubud zu schlendern. (F)

6. Tag | UBUD

Auf dieser aufschlussreichen und spirituellen Tour besuchen Sie das Dorf Tampak Siring, in dessen Umgebung sich
Reisterrassen, Heiligtimer und Tempel bewundern lassen. Wahrend Sie eine Tasse balinesischen Kaffee geniel3en, erkldrt man
lhnen die balinesische Variante des Feng-Shui und erzdhlt vom Leben der Bewohner. In den Reisfeldern haben Sie
Gelegenheit, von einem ortlichen Bauern zu erfahren, wie die Reisterrassen angelegt und bewassert werden. AulSerdem
erfahren Sie nach dem Mittagessen, wie die Dorfbewohner dem Konzept von Tri Hitakarana folgen, das die spirituelle und
physische Welt ins Gleichgewicht bringt. AuBBerdem besuchen Sie wichtige Tempel der Region: Im Paiguman-Tempel
versammeln sich jedes Jahr Hohepriester, um den balinesischen Hindu-Kalender neu zu gestalten. Im Wassertempel Pura
Mengening kénnen Sie im heiligen Wasser baden. SchlieBlich wird ein &rtlicher Priester in Pura Pegulingan eine
Segenszeremonie durchfiihren, um den Erfolg lhrer Weiterreise zu férdern. (F/M)

7. Tag | UBUD

Heute erleben Sie die herrliche Vulkanlandschaft Balis sowie das bduerliche Leben in den kleinen Dorfern in den Bergen.
Zunachst schlendern Sie Uber den traditionellen Markt im Dorf Tolikup, wo die Produkte der Bauern und Fischer angeboten
werden. AnschlieBend besuchen Sie tropische Plantagen im Dorf Kedui. Hier werden Kakao, Mangostanfriichte, Orangen,
Guaven und Palmen angebaut. Sie beobachten den Herstellungsprozess von Kokospalmenwein und kénnen das Ergebnis
probieren. Weiter geht es durch Bambuswaélder und tropische Gérten; unterwegs gdénnen Sie sich ein paar frisch gepfliickte
Orangen. Zum Mittagessen kehren Sie in einem lokalen Restaurant mit Blick auf die Vulkane des beeindruckenden Batur
Geoparks und den See ein. Der UNESCO Global Geopark Batur umfasst zwei Vulkankrater und zeigt eine komplette
Vulkanlandschaft mit Calderawdnden, Kegeln und Kratern, heiBen Quellen, einem See und vielem mehr. AnschlieBend
besuchen Sie Bubung Renteng, einen historischen Tempel auf dem Gipfel des Kintamani-Hugels. (F/M)

8. Tag | UBUD - MENJANGAN

Nach dem Fruhstick geht es zu lhrem ndchsten Hotel im dullersten Nordwesten Balis. Auf dem Weg machen Sie im
traditionellen Dorf Perancak Halt, das seit vielen Jahren die Heimat des Meeresschildkrétenschutzes ist. Hier besuchen Sie das
Kurma Asih Sea Turtle Conservation Center und erfahren mehr Gber den Schutz der Meeresbewohner. Bewundern Sie
anschlielend die buten Boote entlang der Perancak-Bucht bevor Sie zum Menjangan Nationalpark weiterfahren. Sie wohnen
im The Menjangan, einem weitldufigen Hotel direkt im Nationalpark. Der Rest des Tages steht Ihnen zur freien Verfigung.
lhre Beach Villa im javanischen Joglo-Stil liegt am privaten Sentigi Beach: Von der Terrasse geht es direkt in den feinen Sand.
Durch die Lage im Nationalpark sind Sie mitten in der Natur — muntere Affen und zutrauliche Rehe inklusive. (F)

9. Tag | MENJANGAN

Ein fantastischer Tag, den Sie in der traumhaften Natur an Land und unter Wasser verbringen. Machen Sie heute eine private
Trekkingtour durch den Nationalpark, die sich ganz nach lhren Wiinschen und Méglichkeiten richtet. Ihr Wanderfihrer gibt
lhnen dabei einen Einblick in die atemberaubende Flora und Fauna der Umgebung. AnschlieBend unternehmen Sie eine
Bootsfahrt zur vorgelagerten Insel Menjangan, deren Gewasser ein wahres Tauch- und Schnorchelparadies ist. An Bord steht
fur Sie das komplette Equipment bereit. Freuen Sie sich auf Korallengérten und dramatische Riffwande, die bis auf fast 60
Meter abfallen und eine Fille an Meereslebewesen beherbergen. Unterwegs stdrken Sie sich an einer einfachen Lunchbox.
(F/M)

10. Tag | MENJANGAN - MUNDUK
Nach dem Frahstlck erfolgt der Transfer zu Ihrem nédchsten Hotel in Munduk in der Mitte der Insel. Unterwegs besuchen Sie
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die heillen Quellen von Banjar, umgeben von tropischen Gérten. Diese heilen Quellen bieten Badebecken auf mehreren
Etagen, die alle um eine Thermalquelle herum angelegt sind. Ein Besuch dieses beliebten Ortes ist nicht nur eine
entspannende Aktivitdt, sondern bietet dank des Schwefelgehalts im Wasser auch ein therapeutisches Erlebnis. AulSerdem
unternehmen Sie eine kurze Wanderung durch den Regenwald zu den Wasserféllen Sekumpul und Fiji = von einem
Aussichtspunkt haben Sie einen fantastischen Blick auf die Kaskaden, die etwa 80 Meter in die Tiefe stlrzen. AnschlieBend
kénnen Sie im Pool am FulBe der Wasserfalle ein Bad nehmen. Jetzt geht es in |hr Hotel, das Elevate Bali, ein spektakuldres
Hotel am Hang in den Bergen des nérdlichen Hochlands. Weit reicht der Blick aus lhrer groBen Villa in die tiefgriine
Hugellandschaft. (F)

11. Tag | MUNDUK

Heute erkunden Sie das Dorf Munduk und die Umgebung. Geniel3en Sie den einmaligen Panoramablick auf die Zwillingsseen
Buyan und Tamblingan mit Regenwald im Hintergrund und besichtigen Sie den Wassertempel Pura Ulun Danu Bratan. Die
Tempelanlage befindet sich in den Bergen auf 1.200 m Héhe am malerischen Bratansee. AnschlieBend besuchen Sie das Dorf
Jatiluwih und schlendern durch die Reisterrassen. Die Bewdsserungssysteme hier gehdren zum UNESCO-Weltkulturerbe. Der
Ausflug endet mit einem Mittagessen mit Blick Uber die Reisfelder. Der Rest des Tages steht Ihnen zur freien Verfiigung. (F/M)

12. Tag | MUNDUK - SANUR

Im Privatwagen geht es zur Sldspitze von Bali. Unterwegs erhalten Sie spannende kulturelle Einblicke in das Leben in einem
traditionellen balinesischen Haus in der Nahe des Dorfes Marga. Sie erfahren mehr Gber die Philosophie des Hausbaus, die
religiose Konzepte mit feinen architektonischen Elementen vereint. Auch die Kunst des Lontar, ein balinesisches Manuskript
auf einem Palmblatt geschrieben, wird lhnen ndhergebracht. Zur Erinnerung an lhren Besuch kénnen Sie selbst ein Lontar
mit Ihrem Namen anfertigen. AnschlieBend folgt ein unterhaltsamer Kochkurs, der ein Mittagessen mit den selbst kreierten
Gerichten beinhaltet. Nach einem letzten Dorfspaziergang fahren Sie weiter nach Sanur. Dort angekommen lassen Sie den
erlebnisreichen Tag mit einer 60-mindtigen balinesischen Massage ausklingen - ein entspannender Abschluss. Sie
Ubernachten im Andaz Bali, einem Resort direkt am Strand. Die Gebdude verteilen sich auf einem grol3en Areal und erinnern
an ein balinesisches Dorf. Lokales Handwerk und internationaler Stil gehen eine luxuriése Verbindung ein. (F/M)

13. & 14. Tag | SANUR
Nach einer erlebnisreichen Rundreise verbringen Sie erholsame Tage am traumhaften Sandstrand. Wer mag, relaxt beim
Yoga oder lasst sich von Kopf bis Ful8 im exklusiven Spa-Bereich des Resorts verwohnen. (F)

15. Tag | SANUR - DENPASAR - RUCKFLUG
Zeit fur letzte Erkundungen oder Erholung. Am Abend Privattransfer zum Flughafen und Rickflug mit der Scoot von
Denpasar nach Singapur und weiter mit Singapore Airlines nach Frankfurt (Flugdauer insg. ca. 17 Std.). (F)

16. Tag | ANKUNFT
Ankunft am Morgen.



"Sie wollen noch mehr von Bali entdecken? Dann
machen Sie einen Ausflug in den Osten der Insel. Ein
Tagesausflug fihrt Sie unter anderem zu den Frauen
von Tenganan, die in Handarbeit Geringsings weben.
Diese traditionellen Tiicher nach der Doppel-lkat-
Methode werden auf Bali ausschlielSlich in diesem Dorf
hergestellt. Das Tuch hat angeblich die Kraft, den
Tréger gegen das Bése zu immunisieren. Ebenfalls auf
dem Plan steht ein Besuch des Tirta Gangga, einer der
schénsten Wasserpaléste Balis, und der schwimmende
Palast Taman Ujung.”

Tipp von Isabelle Heinrich, Team Asien & Ozeanien

Ihre Reisedesignerin

Isabelle Heinrich
Team Asien & Ozeanien
030-201721-33
asien@windrose.de




Leistungen

@ Langstreckenfllige in der Economy Class mit Singapore Airlines und Scoot*
@ 1 Inlandsflug in der Economy Class

& Transfers, Ausflige und Rundreise in komfortablen Fahrzeugen

& 13 Ubernachtungen in Hotels

& Fruhstick (F), 5 Mittagessen (M)

& Wechselnde, Deutsch sprechende Reiseleitung
& 60-mindtige balinesische Massage

& Eintritts- und Nationalparkgebihren

& Hochwertige Reiseliteratur

*weitere Airlines, Abflughéfen und Beférderungsklassen auf Anfrage

Ihre Unterkiinfte

Ort Nachte  Unterkunft Kategorie
Yogyakarta 3 Plataran Borobudur Resort & Spa 4.5 Sterne
Ubud 3 The Ubud Village Resort & Spa 4.5 Sterne
Menjangan 2 The Menjangan 4 Sterne
Munduk 2 Elevate Bali 4.5 Sterne
Sanur 3 Andaz Bali 5 Sterne
Termine und Preise Doppelzimmer Einzelzimmer
01.07.2025 - 31.07.2025 ab 6490 € ab 9.760 €
01.08.2025 - 31.08.2025 ab 7.190 € ab 10.920 €
01.09.2025 - 30.09.2025 ab 6490 € ab 9.760 €
01.10.2025 - 31.12.2025 ab 5790 € ab 8370 €

Preise pro Person.
Weitere Informationen auch zu alternativen Unterkinften finden Sie auf:
https://www.windrose.de/de-de/indonesien-rundreise-select

Klima und Reisezeit
In Indonesien herrscht tropisches Monsunklima. Der Sidwestmonsun bringt relativ trockenes Wetter von Mai bis
September/Oktober, der Nordostmonsun die Regenzeit von November bis Marz.

Bitte beachten Sie, dass wir Ihnen flr die Spitzensaison (z. B. Weihnachten und Silvester) Preise nur auf Anfrage mitteilen
kénnen.



