NEPAL

NAMASTE IN NEPAL

Von den Hohepunkten Katmandus zum mystischen Mustang Tal



FINEST MOMENTS

& Kathmandu mit historischem Dwarika's Hotel & Tempelschatzen

& Entspannung und Panoramaausblicke am Phewa-See in Pokhara

& Aussichtsreiche Jeepfahrt ins Mustang-Tal mit exklusivem Aufenthalt im Shinta Mani Mustang
& Besuch der mittelalterlichen Kénigsstadt Bhaktapur

Tauchen Sie ein in die faszinierende Vielfalt Nepals — eine Reise, die Kultur, Natur und Abenteuer auf besondere Weise
verbindet. Von der lebendigen Hauptstadt Kathmandu mit ihren historischen Tempeln und bunten Markten fihrt Sie lhre
Reise zu den friedlichen Bergstadtchen Bandipur und Dhulikhel, durch griine Taler bis zu den glitzernden Ufern des Phewa-
Sees in Pokhara. Erleben Sie die majestatischen Himalaya-Gipfel aus nachster Nahe. Vor allem in der Region Mustang, oft als
das ,verlorene Konigreich” bezeichnet, haben Sie viel Zeit fir Dérfer, Pilgerstatten und die faszinierende Mischung aus rauer
Natur und kulturellem Erbe. Zahlreiche Begegnungen, spirituelle Orte und landschaftliche Hohepunkte machen diese Reise
zu einem unvergesslichen Erlebnis — perfekt fiir alle, die die Seele Nepals in all ihren Facetten entdecken méchten.

1. Tag | FLUG NACH KATHMANDU
Sie fliegen gegen Mittag mit Turkish Airlines Uber Istanbul (Flugdauer insg. ca. 12,5 Std.) nach Kathmandu.

2. Tag | ANKUNFT IN KATHMANDU

Nach lhrer Ankunft in Kathmandu werden Sie direkt am Flughafen von lhrem Reiseleiter in Empfang genommen — er hilft
lhnen bei der Einreise und dem Gepack, sodass Sie ganz entspannt in Nepal ankommen. Nur wenige Minuten spater
erreichen Sie das charmante Dwarika’s Hotel, ein stilvolles Boutiquehotel im traditionellen Newari-Stil. Der Rest des Tages
gehort ganz lhnen - entspannen Sie im schénen Innenhof oder gdnnen Sie sich abends ein echtes kulinarisches Highlight:
Ein mehrgangiges nepalesisches MenU im renommierten Krishnarpan Restaurant, serviert mit viel Liebe zum Detail.

3. Tag | KATHMANDU

Der Tag beginnt mit einem stillen Moment Uber den Dachern der Stadt — am Swayambhunath Stupa, dem berihmten
LAffentempel”. Hoch oben auf einem Higel gelegen, bietet dieser spirituelle Ort einen weiten Blick Gber das Kathmandu-Tal.
Rund um den Stupa wehen bunte Gebetsfahnen im Wind, aus kleinen Lautsprechern klingt leises Mantra-Singen, und
neugierige Affen huschen zwischen den Schreinen hindurch. Eine kleine Auszeit fir Herz und Seele. AnschlieBend geht es
hinab ins historische Zentrum der Stadt — zum Kathmandu Durbar Square. Die alten Tempel, Paldste und Innenhdéfe erzahlen
Geschichten aus langst vergangenen Zeiten. Besonders eindrucksvoll: das kunstvoll verzierte Taleju-Tempel, der Hanuman
Dhoka Palast und das Kumari Ghar, in dem die ,lebende Goéttin® wohnt. Am Nachmittag bleibt Zeit zum Schlendern durch die

verwinkelten Gassen und quirligen Basare — Kathmandu zeigt sich hier von seiner lebendigsten Seite. (F)
2



4. Tag | KATHMANDU - BANDIPUR

Nach dem Frihstick in Kathmandu fahren Sie in das ruhige Bergstéddtchen Bandipur, das mit traditioneller Newari-Architektur
und spektakuldren Ausblicken auf die Himalaya-Gipfel begeistert. Die Fahrt dauert etwa funf Stunden (ca. 141 km) bis zu lhrem
Hotel, dem Old Inn Bandipur. Nach dem Einchecken lddt der Nachmittag zum Erkunden der gepflasterten Strallen, kleiner
Handwerksldden und gemutlicher Cafés ein. Wer mochte, besucht den Bindebasini-Tempel oder genief3t einfach die
entspannte Atmosphére der autofreien Stadt. Wenn der Abend hereinbricht, erleben Sie hier die wohltuende Ruhe als
angenehmen Gegensatz zum Trubel Kathmandus. (F/A)

5. Tag | BANDIPUR - POKHARA

GenieBen Sie heute Morgen ein entspanntes Frihstlck, bevor Sie sich auf den Weg nach Pokhara machen — Nepals
Abenteuer-Hauptstadt und Tor zur Annapurna-Region. Die Fahrt dauert etwa zweieinhalb bis drei Stunden und fuhrt Sie von
den Hugeln Bandipurs in die grinen Téler von Pokhara. Nach der Ankunft checken Sie im Hotel ein und kdnnen sich etwas
ausruhen. Das Dorje’s Resort & Spa ist Ihr luxuriéser Rickzugsort in den Hiigeln mit wunderschénem Blick auf den Phewa-See.
18 stilvolle Zimmer, ein mehrstufiger Pool und ein gepflegtes Spa sorgen fir entspannte Stunden. Am Nachmittag lohnt ein
Besuch des lebhaften Viertels Lakeside mit seinen Cafés, Boutiquen, Yoga-Studios und Restaurants, eingebettet in die
friedliche Kulisse des Phewa-Sees. Unternehmen Sie eine entspannte Bootsfahrt auf dem See, besuchen Sie den Tal Barahi
Tempel oder geniel3en Sie einfach die Ruhe und die wechselnden Spiegelungen des Wassers bei Sonnenuntergang. (F)

6. Tag | POKHARA

Genielsen Sie einen wunderbaren Tag in Pokhara, beginnend mit einer entspannten Bootsfahrt Uber den Phewa-See, wo
sich die beeindruckenden Gipfel des Annapurna-Massivs im Wasser spiegeln. Ein Besuch des ruhigen Tal Barahi Tempels auf
der Insel 1&dt zu einem stillen Moment der Einkehr ein. AnschlieBend geht es zur Weltfriedenspagode, von der sich
atemberaubende Panoramablicke auf Stadt, See und schneebedeckte Berge bieten. Spater entdecken Sie die faszinierenden
Devi's Falls, wo das Wasser in eine tiefe Schlucht stlrzt, und die nahegelegene Gupteshwor-Hohle mit ihren
beeindruckenden Felsformationen und heiligen Schreinen. Der Tag klingt im lebhaften Viertel Lakeside aus — mit
gemutlichen Cafés, kleinen Ldden und Restaurants, ideal um die entspannte Atmosphare der Stadt zu genielen. (F)

7. Tag | POKHARA - JOMSOM

Fir lhre nédchste Etappe nehmen Sie den Jeep: Nach dem Frihstick im Hotel starten Sie zu einer landschaftlich
beeindruckenden Jeep-Fahrt von etwa 5 bis 6 Stunden durch das atemberaubende Kali-Gandaki-Tal, eingerahmt von
dramatischen Bergpanoramen. Unterwegs kénnen Sie immer wieder Halt machen fir kleine Spaziergdnge und um Fotos zu
machen. Nach Ankunft checken Sie im Shinta Mani Mustang ein, ein luxuridses Refugium aus der Feder des renommierten
Architekten Bill Bensley. Hier wurde tibetisch inspirierte Architektur mit modernem Komfort vereint. Der restliche Tag steht
lhnen zur freien Verfigung, um die spektakuldre Umgebung zu genief3en, die Annehmlichkeiten des Hotels zu nutzen, die
lokale Kiche zu probieren oder die stillen Landschaften der Region zu erkunden. (F/A)

8.-10. Tag | JOMSOM

Wahrend lhres Aufenthalts im Shinta Mani Mustang erwartet Sie eine einzigartige Kombination aus Abenteuer, Kultur und
Erholung. Zu den sorgfaltig geplanten Aktivitdten gehdren Wanderungen mit spektakuldren Ausblicken auf die Himalaya-
Gipfel. Auf Spaziergangen in abgelegene Dérfer und bei Klosterbesuchen tauchen Sie tief in die tibetisch gepragte Kultur und
die Traditionen der Region ein. Auf Wunsch sind Mountainbiketouren und Pferdeausritte mit herrlichem Bergpanorama
moglich. Wahrend Ihres gesamten Aufenthalts sorgt ein privater Adventure Butler fir einen reibungslosen und persénlichen
Service. Ergdnzend dazu koénnen Sie wohltuende Wellness-Anwendungen, Spa-Behandlungen und ganzheitliche
Heilmethoden geniel3en, die Kérper und Geist neue Kraft schenken. Nach jedem ereignisreichen Tag kehren Sie zurlick in
den Komfort des Shinta Mani Mustang, eingebettet in die majestatische Kulisse des Himalayas. (F/M/A)

11. Tag | JOMSOM - POKHARA — KATHMANDU - BHAKTAPUR — DHULIKHEL

Manchmal ist der Weg schon das Ziel: Beim Flug nach Pokhara bieten sich Thnen atemberaubende Ausblicke auf die Himalaya
-Gipfel. Weiterflug nach Kathmandu (gesamte Flugdauer ca. 2 Std). Von dort fahren Sie nach Dhulikhel, mit einem
Zwischenstopp in Bhaktapur, einer der drei mittelalterlichen Koénigsstadte im Kathmandu-Tal. Die verwinkelten Gassen und
gepflasterten Strallen entflhren Sie in eine andere Zeit, in der jeder Stein und jedes Kunstwerk seine eigene Geschichte
erzahlt. Auf dem belebten Pottery Square héren Sie Kinderlachen und sehen Tépfer, die mit gelibten Handen Ton formen.
Das kunstvoll geschnitzte 55-Fenster-Palais beeindruckt mit seiner filigranen Holzarbeit, wihrend Sie beim Uberqueren des
Goldenen Tores den ehrwirdigen Nyatapola-Tempel besuchen kdnnen. Wenn die Zeit es erlaubt, laden gemdutliche
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Dachcafés zu einer Tasse wlrzigen Tees ein — perfekt, um dem langsamen Treiben der Stadt zuzusehen, dem leisen Lduten
der Tempelglocken zu lauschen und das goldene Licht auf diesem lebendigen Juwel zu geniel3en. AnschlielSend fahren Sie
weiter nach Dhulikhel, wo Sie die letzten zwei Nachte verbringen. (F/A)

12. Tag | DHULIKHEL

Das Dusit Thani Dhulikhel ist der perfekte Ort, um Ihre Reise ruhig ausklingen zu lassen. Hier kbnnen Sie die Erlebnisse der
letzten Tage noch einmal Revue passieren lassen und die schdne Landschaft in aller Ruhe genie3en. Der sanfte Bergwind
und das warme Licht der Abendsonne schaffen eine entspannte Atmosphare. Abseits vom Trubel finden Sie hier einen Ort
zum Abschalten und Auftanken — ein gelungener Abschluss lhrer Reise und der Beginn einer besonderen Verbindung zu

Nepal. (F/A)

13. Tag | DHULIKHEL - KATHMANDU

Sie erleben einen Ausflug in das Ortchen Panauti, welches in einem friedlichen Tal gelegen ist. Einst war Panauti ein lebhafter
Handelsort. Auf der Salzroute zeugen mehrstufige Pagodentempel, aufwéndig geschnitzte Holzfenster und Tiren und enge
Gassen von der einstigen Bedeutung. Sie haben ausreichend Zeit, um einige hibsche Tempel zu entdecken sowie die

ortliche Handwerkskunst zu bewundern. (F/A)

"Probieren Sie unbedingt Momos, die kleinen Ihre Reisedesignerin

kdstlichen gedémpften Teigtaschen, die man an jeder
Strallenecke bekommt. Sie sind mit Gemlise oder
Fleisch geftillt und haben lhren Ursprung in Tibet.
Serviert werden sie mit aromatischem Tomaten- und
Koriander Chutney.”

Sandra Lucas

Team Asien & Ozeanien
030-201721-33
asien@windrose.de

Tipp von Sandra Lucas, Team Asien & Ozeanien






Leistungen

@ Langstreckenflige in der Business Class mit Turkish Airlines

& Privattransfers, -ausflige und Rundreise in bequemen Fahrzeugen

& 11 Ubernachtungen in Hotels

& Frihstlck (F), 3 Mittagessen (M), 7 Abendessen (A)

& Englisch sprechende Reiseleitung

& Eintritts- und Nationalparkgebthren

@ Hochwertige Reiseliteratur

Ihre Unterkinfte

Ort Nachte  Unterkunft Kategorie
Kathmandu 2 The Dwarikas Hotel Kathmandu 5 Sterne
Bandipur 1 The Old Inn 3.5 Sterne
Pokhara 2 Pokhara Dorje Resort 4.5 Sterne
Mustang 4 Shinta Mani Mustang 5 Sterne
Dhulikhel 2 Dusit Thani Himalayan Resort Dhulikhel 5 Sterne
Termine und Preise Doppelzimmer Einzelzimmer
01.06.2025 - 31.08.2025 ab 9.390 € ab 11.790 €
01.09.2025 - 30.11.2025 ab 9.790 € ab 11.790 €
01.12.2025 - 31.12.2025 ab 9.590 € ab 11.490 €
01.01.2026 - 14.02.2026 ab 11.990 € ab 16.390 €
15.02.2026 - 31.05.2026 ab 12390 € ab 16.790 €
01.06.2026 - 31.08.2026 ab 11.990 € ab 16.390 €
01.09.2026 - 30.11.2026 ab 12390 € ab 16.790 €
01.12.2026 - 31.12.2026 ab 11.990 € ab 16.390 €

Preise pro Person.
Weitere Informationen auch zu alternativen Unterkinften finden Sie auf:
https://www.windrose.de/de-de/rundreise-nepal

Frahstick (F), Mittagessen (M), Abendessen (A)
Klima und Reisezeit

Die beste Reisezeit fir Mustang in Nepal ist im Frihling (Mérz bis Mai) und Herbst (September bis November). In diesen
Monaten herrschen angenehme Temperaturen und klare Sichtverhaltnisse, ideal fUr Spaziergdnge, Wanderungen und
kulturelle Erkundungen.



