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PORTUGAL

PORTUGAL - WEIN & GENUSS

Porto, Minho und Douro
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FINEST MOMENTS

Quinta Nova Nossa Senhora do Carmo Rebstdcke und edle Tropfen am Duoro
Musikalische Gaumenfreude Dinner mit Fado-Live-Musik
Douro erkunden Fahrt auf einem privaten Rabelo Boot

L
Lt
L
& Sintra, Guimardes & Co. Schlésser und mittelalterliche Stadtchen mit UNECO-Siegel

Portugals Weinregionen: Trendziele flr Kenner und Entdecker, die Genuss abseits der bekannten Wege suchen. Was fir ein
herrlicher Anblick: Auf den Weinterrassen entlang des Douro ist im Herbst die Traubenlese in vollem Gange, wéhrend
aromatischer Portwein in gro3en Fassern reift. Tief hat sich der Fluss in die Erde gegraben und eine faszinierende Landschaft
hinterlassen — wie geschaffen flr die stfSen Trauben. Ganz anders der Vinho Verde: Jung, prickelnd und spritzig soll er sein.
Erleben Sie Portugals verschiedene Weintraditionen auf zahlreichen Verkdstigungen an ihrem Entstehungsort und erleben
Sie mit Lissabon, Coimbra und Porto die drei interessantesten Stadte des Landes.

1.TagANKUNFT LISSABON

Sie fliegen mit Lufthansa von Frankfurt nach Lissabon (Flugdauer ca. 3 Std.). Nach der Ankunft Transfer zum Hotel Pousada de
Lisboa in der Baixa, der Unterstadt. In dem historischen Geb&dude am Praca do Comércio herrscht bester Boutique Hotel-
Geist: originelle, liebevolle Ausstattung und familidrer Service auf Luxus-Niveau. Am Nachmittag unternehmen Sie einen
ausgiebigen Gourmet-Spaziergang durch Lissabon. Was den Spaniern die Tapas, sind den Portugiesen die Petiscos:
schmackhafte Kleinigkeiten fur den kleinen Hunger zum Bier. Sie kehren in typischen Tascas ein, wo Sie Leckerbissen wie
Kase, Schinken, Kabeljau, Sardinen in Olivendl kosten und nattrlich gibt es dazu portugiesische Weine und Biere. (A)

2.TagSINTRA; CABO DA ROCA & CASCAIS

Heute geht es in das wunderschéne Sintra. Traditionell haben die portugiesischen Kénige und der Adel hier Residenzen
unterhalten. Sie besuchen den Palacio da Vila, dessen weil3e, konische Schornsteine das Wahrzeichen der Stadt in den
grinen Hugeln sind. Prachtige Séle und Rdume im Palast sind nach ihrer Dekoration benannt, so der Schwanen-, Wappen-
und Elsternsaal. Im Gebdude gibt es auch viele Beispiele alter Azulejos, der bemalten Keramik-Fliesen. Ein zweiter Palast wartet
auf lhre Erkundung: Die Quinta da Regaleira wurde Anfang des 20. Jahrhunderts in einem wilden Stilmix erbaut: Gotik,
Manuelinik und Renaissance vermischen sich mit mythischen Symbolen zu einer romantischen Mischung. Viele verspielte
Elemente, Brunnen, Bénke, Wasserfélle, finden sich auch im verwunschenen Park. Dann ist es Zeit fUr ein Mittagessen am
Strand von Guincho, wo Sie frische Meeresfriichte geniellen kénnen. Auf der Kistenstral3e geht es mit herrlichem Blick auf
den Atlantik zum Cabo da Roca, dem westlichsten Punkt des europdischen Kontinents mit Leuchtturm und
atemberaubenden Blick Uber die schroffe Kiste. Wer méchte, unternimmt in Sintra noch einen Helikopter-Flug.
Wunderschon ist der Blick auf die Higel, die Schlésser und die nahe Kiste (optional). Zurlick in Lissabon, wird lhr
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Abendessen vom Fado begleitet. Ungllickliche Liebe, soziale Missstande, Sehnsucht nach vergangenen Zeiten sind die
Themen dieser melancholischen Musik. (F/M/A)

3.TagLISSABON - OBIDOS - NAZARE - BATALHA KLOSTER - COIMBRA

Nach dem Friihstiick verlassen Sie Lissabon und fahren in das mittelalterliche Dorf Obidos. Innerhalb der Stadtmauern ist das
Castello gut erhalten und lohnt der Spaziergang durch das Labyrinth aus Stralen und weiBen Hausern,
blumengeschmiickten Fenstern, von Bougainvilleen Gberwucherte Fassaden und kleinen Platzen. Hier kosten Sie auch Ginja
de Obidos, einen geschmacksintensiven, weichen Kirschlikér mit einer komplexen Struktur und einem langen Bouquet. Nach
einer Mittagspause in dem Fischerdorf Nazaré besuchen Sie das Kloster Santa Maria de Vitdria, besser bekannt als Batalha-
Kloster und UNESCO-Weltkulturerbe. In fast 200-jahriger Bauzeit entstand eines der beeindruckendsten gotischen Bauwerke
der iberischen Halbinsel. Weiter geht es nach Coimba, fir Gber 100 Jahre mittelalterliche Hauptstadt Portugals und erste
Universitatsstadt des Landes. Sie wohnen im Hotel Tivoli Coimbra in einem modernen Gebadude, ca. 10 Minuten fulSlaufig zur
FulBgdngerzone in der Altstadt. (F)

4.TagCOIMBRA - DOURO-TAL

Nach dem Frihstick nehmen Sie sich den Vormittag Zeit fir das wunderschéne Coimbra. Zunéchst geht es zur Universitét,
der sechstdltesten in Europa, die 1308 von Lissabon nach Coimbra verlegt wurde. Besonders beeindruckend ist der
imposante Universitdtsturm aus dem 18. Jahrhundert und die berihmte Biblioteca Joanina: Rund 300.000 alte Blicher zieren
die Regale und die reich verzierten Raume mit kunstvoll verzierten Holzregalen, vergoldeten Saulen und beeindruckenden
Deckengemalden sind Uberwaltigend prachtvoll. Sehenswert ist auch die barocke Capela de Sao Miguel. Zur Universitat
gehort auch ein Botanischer Garten aus dem 18. Jahrhundert mit Gber 1.200 exotischen Blumen- und Pflanzenarten.
Anschliefend geht es in die Baixa, die Unterstadt am Fluss, deren enge Gassen flr ihre Cafés, Einkaufsmdaglichkeiten und
Kirchen bekannt sind. Zum Mittagessen probieren Sie das berlihmte Spanferkel und einige der besten Weine der Region.
Danach fahren Sie ins Douro-Tal zu lhrem Hotel, dem Six Senses Douro Valley. Das 5 Sterne-Luxusrefugium ist in einem
Herrenhaus aus dem 19. Jahrhundert eingezogen, mit Blick auf den Fluss und umgeben von Weinbergen. Der Rest des Tages
steht zur freien Verfiigung. Nutzen Sie das wohltuende Six Senses Spa, spazieren Sie durch die Weinberge oder machen Sie
es sich am Pool bequem. (F/M)

5.TagDOURO-TAL

Das Douro-Tal ist eine auBergewodhnlich schéne Landschaft mit terrassenférmig angelegten Weinbergen, Waldstlicken und
charmanten kleinen Dérfern und steht aufgrund seiner Einzigartigkeit unter UNESCO-Welterbeschutz. Die jahrhundertealten
Traditionen von Wein-, Oliven- und Mandelanbau sind hier noch allgegenwartig. Nach dem Frihstlck unternehmen Sie eine
Rabelo-Bootstour, mit einem Boot, das jahrelang fir den Transport von Portweinfassern auf dem Duoro genutzt wurde. lhre
Kreuzfahrt endet an der Quinta Nova Nossa Senhora do Carmo, im Herzen des Douro-Tals und eine der &ltesten
Weinkellereien der Region. Seit 250 Jahren ist das Weingut im Familienbesitz, noch heute wird das Kellergewdlbe von 1725
genutzt. Bei einer Fihrung Uber das Anwesen sehen Sie das Weinatelier, den Fasskeller und den unterirdischen Keller, in dem
die besten, von der Familie Amorim ausgewahlten Weine reifen. Bei der anschlieenden Verkostung probieren Sie die
unverwechselbaren Duoro- und Portweine, bevor Sie im Restaurant des Weinguts mit einem originellen Mend verwéhnt
werden. AnschlieBend fahren Sie zurlick in Ihr Hotel, um ein wenig am Pool zu entspannen und den tollen Ausblick auf das
Douro-Tal zu geniel3en. (F/M)

6.TagDOURO-TAL - GUIMARAES - BRAGA - VIANA DO CASTELO

Nach dem Frihstlick geht es weiter in Richtung Norden. Unterwegs besuchen Sie die barock-verspielte Casa de Mateus, die
von einem wunderschdnen Garten umgeben ist. Im Innern sind die Holzdecken, das Mobiliar aus verschiedenen Epochen,
Silber und Keramik-Arbeiten beeindruckend. Nachster Halt ist Guimardes, dessen historisches Zentrum unter UNESCO-
Welterbeschutz steht. Freuen Sie sich auf die engen Gassen des mittelalterlichen Viertels, die von alten Hausern mit verzierten
Balkonen gesdumt sind. Sie statten auch dem gotischen Palast der Herzdge von Braganca aus dem 15. Jahrhundert einen
Besuch ab. Nur eine halbe Stunde entfernt liegt Bom Jesus do Monte, en katholisches Heiligtum am Stadtrand von Braga.
Berlihmt ist der Wallfahrtsort fir die barocke Monumentaltreppe, die mit symbolischen Brunnen, allegorischen Statuen und
barocken Dekorationselementen geschmickt ist. Sie Gbernachten in der Pousada de Viana do Castelo auf einem Hugel Uber
dem gleichnamigen Ort. Von hier oben haben Sie einen fantastischen Blick tber die Stadt, den Rio Lima und den Atlantik. (F)

7.TagVIANA DO CASTELO - MONCAO - PORTO
Heute werden Sie die Region Minho erkunden, die Heimat des Vinho Verde. Dieser Perlwein wird nicht wegen seiner Farbe
so genannt, sondern weil er getrunken wird, solange der Wein noch jung ist, vorzugsweise innerhalb von ein oder zwei

3



Jahren. Nach einem kurzen Morgenspaziergang in Viana do Castelo fahren Sie nach Mongdo zum bertihmten Paldcio da
Brejoeira. Hier werden Sie nicht nur das Schloss und den Park besuchen, sondern auch den spritzigen Vinho Verde kosten,
der aus der Rebsort Alvarinho gewonnen wird. Zum Lunch geht es in ein nahes Restaurant, wo die typische portugiesische
Kiche ebenfalls von lokalen Weinen begleitet wird. Nach dieser kulinarischen Mittagspause fahren Sie nach Porto (01.00 Uhr
Fahrt). Sie wohnen im The Yeatman im historischen Viertel der Stadt — da wo sich die Portweinkeller befinden — mit Blick auf
den Duoro und die Stadt. Der Abend steht zur freien Verfigung. (F/M)

8.TagPORTO

Die alte, etwas verrufene Hafenstadt an der Mindung des Duoro hat sich in den letzten Jahren zu einer hippen Metropole
verwandelt. Mit Ihrem Reiseleiter erkunden Sie zundchst die Altstadt, die zum UNESCO-e gehért: als "ein Meisterwerk des
schopferischen Genies der Menschheit". Sie besuchen u.a. den Paldcio da Bolsa. Das grof3e, reich verzierte neoklassizistische
Gebdude aus dem 19. Jahrhundert spiegelt den Status der Stadt als wichtiges Handelszentrum wider. Hinter einer
neoklassizistischen Fassade verbirgt sich die imposante Livraria Lello, ein Tempel der Literatur im Uppigen Jugendstil. Am
Nachmittag steht eines der Highlights fur Kunstliebhaber auf dem Programm, die Fundagdo de Serralves. Am Rande der Stadt
stellt das Museum Werke zeitgendssischer Kinstler aus, darunter Richard Serra, Ed Ruscha und Gerhard Richter. Der
portugiesische Architekt Alvaro Siza, der mit dem Pritzker-Preis ausgezeichnet wurde, hat das Museum entworfen. Heute
Abend geniel3en Sie ein ganz besonderes Abendessen im Bardo Fladgate (nur wenige Gehminuten vom Hotel entfernt, in
der Taylor's (Portweinkellerei), das einen atemberaubenden Blick auf die Stadt Porto bietet. Ihr Dinner wird von ausgewdahlten
Portweinen begleitet und Sie werden eine traditionelle Methode kennenlernen, um eine Flasche Vintage Portwein zu
6ffnen, ohne den Korken zu zerstoren. Sie brauchen eine spezielle Zange, Feuer und viel Fingerspitzengefuhl! (F/A)

9.TagPORTO - RUCKFLUG
Nach dem Frihstlck erfolgt der Transfer zum Flughafen Porto, wo Ihr Rickflug mit Lufthansa nach Frankfurt startet (Flugdauer
ca. 3 5td). (F)
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"Der schénste Ort fir ein Dinner im Six Senses Duoro Ihre Reisedesignerin

Valley ist auf der Terrasse: Die Tische gruppieren sich

. . ; - Maxi Pit
um einen hibschen Springbrunnen und (berschauen axi itz
. . . Team Europa
die Weinberge am Ufer des Duoro. Viele Zutaten 0300172144

kommen aus dem eigenen Biogarten oder von den

" europa@windrose.de
Bauern der Umgebung. ba@

Tipp von Maxi Pitz, Team Europa


tel:030-201721-44
mailto:europa@windrose.de
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Leistungen

Flige in der Economy Class mit Lufthansa

Transfers, Ausflige und Rundreise in bequemen

Fahrzeugen
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8 Ubernachtungen in Hotels

Frahstlck (F), 4 Mittagessen (M), 3 Abendessen (A)
Verkostungen

Durchgehende, Deutsch sprechende Reiseleitung
EintrittsgebUhren

Hochwertige Reiseliteratur

Verldngerung

Verlangerung Lissabon

Besuchen Sie Portugals Hauptstadt Lissabon, die sich an
der Tejo-Mindung malerisch auf sieben Hugel
erstreckt. Erleben Sie einen gelungenen Mix aus
klassischer  Architektur, feinen  Stranden  und
portugiesischer  Kulinarik. Lissabon ist nicht nur
Portugals atemberaubende Hauptstadt, sondern auch
eine der charismatischsten und lebhaftesten
Metropolen in Westeuropa. Leistungen: Transfers, 2
Ubernachtungen im Pousada de Lisboa Hotel (5%,
Superior Room), Frihstlick, ganztdgige Stadtfiihrung,
mit privater Deutsch sprechender Reiseleitung &
Privatwagen.

Preis p.P. ab 1.190 €



Ihre Unterkinfte

Ort Nachte  Unterkunft Kategorie
Viana do Castelo 2 Pousada de Viana do Castelo 4 Sterne
Douro-Tal 3 Six Senses Douro Valley 5 Sterne
Porto 2 The Yeatman 5 Sterne
Termine und Preise Doppelzimmer Einzelzimmer

Preise pro Person.
Weitere Termine und Zimmerkategorien finden Sie auf:
https://www.windrose.de/de-de/portugal-rundreise

Klima und Reisezeit
Im Norden Portugals herrscht mildes atlantisches Klima. Portos Klima ist gemaBigt, die Sommerhitze wird durch kihle,

nordliche Winde gemildert. Beste Reisezeit ist von Mai bis Oktober.

Teilnehmerzahl
mindestens 8, maximal 14

Reiseleiter
Auf dieser Reise begleitet Sie u.a. Paulo Almeida.



