SRI LANKA

AUSZEIT IN SRI LANKA

Individuelle Rundreise im Land von Ayurveda, Gewdirzen und Tee




FINEST MOMENTS

Am "Lowenfelsen" locken die Wolkenmddchen Himmlische Wesen!

Per Fahrrad durch die alte Hauptstadt Anuradhapura selbst "erfahren”

Leichte Wanderung durch einen Lianenwald Natur hautnah erleben

Per Zug durch exotische Landschaften Entschleunigt und entspannt reisen

SOOO

Sri Lanka gilt zu Recht als eine der schénsten Inseln der Erde. Abwechslungsreich und freundlich prasentiert sich das kleine
Land: Von traumhaften Sandstranden Uber tropischen Urwald bis hin zu Teeplantagen in kihlen Héhenlagen reicht das
landschaftliche Panorama. Vélkerkundlich steht die Mehrheit der buddhistischen Singhalesen einer Minderheit hinduistischer
Tamilen und mohammedanischer Einwanderer gegeniber - allerorten trifft man auf buddhistische Ménche in ihren
orangefarbenen Roben und auf die Relikte einer frihentwickelten Kultur,

1. Tag | FLUG NACH COLOMBO
Sie fliegen von Frankfurt, Miinchen, Disseldorf oder Hamburg mit Emirates Uber Dubai nach Colombo (Flugdauer insg. ca. 12
Std.).

2. Tag | COLOMBO

Nach der Ankunft Privattransfer zu lhrem Hotel in Colombo. Sie wohnen im charmanten Boutique-Hotel Maniumpathy
Bungalow, ein viktorianisches Stadthaus das liebevoll renoviert wurde. Am spaten Nachmittag besteht die Moglichkeit, die
rasant wachsende Stadt Colombo zu besichtigen. (A)

3. Tag | COLOMBO - SIGIRIYA

Fahrt nach Sigiriya mit Besuch des berihmten UNESCO-geschitzen Lowenfelsens. Majestdtisch erhebt sich der Monolith
etwa 200 Meter steil aus der Landschaft. Der Weg hinauf fihrt auch zu den beriGhmten Wolkenméadchen, einer
verfUhrerischen Freskenmalerei, die vor Gber 1.500 Jahren entstanden ist. Sie werden auch Geister der Wolken genannt und
lassen vermuten, dass der Loéwenfels seinerzeit als himmlischer Palast galt. Sie Ubernachten in Habarana in der Cinnamon
Lodge inmitten eines griinen Hains. (F/A)

4. Tag | SIGIRIYA - ANURADHAPURA- SIGIRIYA

Fahrt nach Anuradhapura, der friheren Hauptstadt der singhalesischen Kénige. Um alles gemachlich und im eigenen Tempo
zu erfahren, sind Sie dort per Fahrrad unterwegs. Besonders sehenswert sind die Ruinen des Bronzepalastes und die
Pappelfeige Sri Mahabodhi, die aus einem Ast jenes Baumes erwachsen sein soll, unter dem Buddha in Nordindien seine
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Erleuchtung fand. Sie gilt als der heiligste Baum Sri Lankas und wurde vor mehr als 2.000 Jahren in die Erde gesetzt. Damit
handelt es sich um den altesten von Menschenhand gepflanzten noch lebenden Baum Uberhaupt. AnschlieSend fahren Sie
zum Minneriya Nationalpark. Hier treffen Sie auf Elefantenfamilien, die sich am Wasser einfinden um zu trinken, zu baden und
zu spielen. In Jeeps durchstreifen Sie das Gebiet und treffen mit etwas Gllck auch auf endemische Affenarten, Wasserbiiffel,
Pelikane und weitere Seevogel. (F/A)

5. Tag | SIGIRIYA - DAMBULLA- KANDY

Am Morgen Fahrt nach Dambulla und Besichtigung der Héhlentempel, einem UNESCO-Weltkulturerbe, in einem riesigen
Granitfelsen, der tber 150 m hoch ist. Beeindruckende Wandmalereien und kunstvolle Buddha-Statuen befinden sich in funf
Hohlen. Auch die hiigelige Landschaft ist hier besonders schon. Besuchen Sie einen Gewdrzgarte, erfahren Sie viel tber die
zahlreichen ceylonesischen Gewlrze und lernen traditionelle Gerichte zuzubereiten. AnschlieBend fahren Sie weiter nach
Kandy. Sie wohnen im Boutique Hotel The Kandy House in ruhiger Lage etwas auf8erhalb der Stadt. (F/A)

6. Tag | KANDY

Auf dem Programm steht eine Wanderung in das Udawatte Kele-Schutzgebiet, einem dichten Wald, der fiir seinen
Vogelreichtum bekannt ist; auch Makaken leben hier. Am Nachmittag geht es auf Erkundungstour durch Kandy, die letzte
Hauptstadt der singhalesischen Kénige. Der Hohepunkt ist der Besuch des Zahntempels, in dem ein Zahn Buddhas
aufbewahrt und verehrt wird. Wenn man ihn betritt, erlebt man den schweren Duft der Blumengaben, die von den
Glaubigen dargebracht werden. Auf Wunsch kénnen Sie sich anschlieend eine Vorfihrung der berihmten Kandy Dancer
anschauen. (F/A)

7. Tag | KANDY - ELLA

Nach dem Frihstlck steigen Sie in den Zug nach Nuwara Eliya (Fahrzeit ca. 4 Std.). Auf der schonsten Bahnstrecke des Landes
sind Berge, Wasserfélle, exotische Palmenhaine, tief eingeschnittene Schluchten und grasgrine Teeplantagen
allgegenwartig. Ihr Ziel Ella, ein reizender Ort inmitten der traditionellen Teeregion und mit gemutlicher Atmosphare. Sie
wohnen im EKHO Hotel Ella, welches eine Oase inmitten der Natur ist und fantastische Aussicht bietet. (F/M/A)

8. Tag | ELLA

Tee aus Sri Lanka ist bis heute nicht nur eine der wertvollsten, sondern auch eine der beliebtesten Teesorten. Am Vormittag
geht es auf eine Plantage und Sie erleben, wie Teeblatter angebaut und zum kdstlichen Tee verarbeitet werden.
AnschlieBend erkunden Sie das gemutliche Stddtchen Ella oder unternehmen auf Wunsch einen Spaziergang in der saftig
grinen Landschaft. (F/M/A)

9. Tag | ELLA - NEGOMBO

Am friithen Morgen besteht die Méglichkeit zu den Horton Plains, einem hiigeligen Plateau mit einer reichen Flora und Fauna
aufbrechen. Hier kénnen Sie zum sogenannten World's End wandern: Die Klippe fallt fast 1.000 m steil ab. Weiterfahrt
Richtung Colombo. Sie Gbernachten unweit des Flughafens, in Negombo, im Strandhotel Heritance Negombo mit direktem
Blick auf das Meer. (F/A)

10. Tag | NEGOMBO - COLOMBO- RUCKFLUG
Rickflug von Colombo mit Emirates Uber Dubai (Flugdauer insg. ca. 13 Std.) nach Frankfurt, Mdnchen, Hamburg oder
Dusseldorf. Ankunft am Abend.



"Wer Seafood mag, sollte das schicke Restaurant
Ministry of Crab in Colombo nicht verpassen. Dieses
liegt in dem 400 Jahre alten ehemaligen
holldndischen Krankenhausgebédude. Alles kommt
frisch aus der offenen Kiiche. Wer besonders hungrig
ist, bestellt Crabzilla, ein 2kg schweres Krustentier."

Tipp von Sandra Lucas, Team Asien & Ozeanien

Ihre Reisedesignerin

Sandra Lucas

Team Asien & Ozeanien
030-201721-33
asien@windrose.de




Leistungen

@ Langstreckenflige in der Economy Class mit Emirates

& Privattransfers, -ausflige und Rundreise in bequemen Fahrzeugen

& 8 Ubernachtungen in Hotels

© Frahstick (F), 8 Abendessen (A)

& Durchgehender, Deutsch sprechender Fahrerguide

& Eintritts- und Nationalparkgebthren

@ Hochwertige Reiseliteratur

Ihre Unterkinfte

Ort Nachte  Unterkunft Kategorie
Colombo 1 Maniumpathy Colombo 4 Sterne
Habarana 2 Cinnamon Lodge 4.5 Sterne
Kandy 2 The Kandy House 3.5 Sterne
2 EKHOEa 4 Sterne
Negombo 1 Heritance Negombo 5 Sterne
Termine und Preise Doppelzimmer Einzelzimmer

Preise pro Person.
Weitere Informationen auch zu alternativen Unterkinften finden Sie auf:
https://www.windrose.de/de-de/rundreise-sri-lanka-select

Klima und Reisezeit

Sri Lanka ist ein ganzjahrig warmes Reiseziel, dessen tropisches Klima vom Monsun beeinflusst wird. Die glnstigste Reisezeit
fir den Stden und Westen liegt in den Monaten November bis April. Fir eine Reise ins Bergland sind die Monate Januar bis
Mérz zu empfehlen.



