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MYANMAR

LICHT, GOLD UND BLUTEN

Genussreise durch Myanmar mit luxurioser Flusskreuzfahrt auf dem Irrawaddy



FINEST MOMENTS

Feinste Sternekiiche bei Sonnenuntergang am See Restaurant SEEDS in Yangon
Gemachlich Gber den Irrawaddy gleiten Flusskreuzfahrt mit der Sanctuary Ananda
Soweit das Auge reicht Das beeindruckende Pagodenfeld von Bagan
Zu Besuch im Intha-Haus am Inle-See Zum Lunch mit dem Longtail-Boot
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Sanft Orange das Licht, wenn die Sonne Uber dem Irrawaddy versinkt, strahlend Gold der Stupa der Shwedagon-Pagode,
Bluten allgegenwadrtig: Myanmar ist wahrlich ein Land aus Licht, Gold und Bliten. Wie in keiner anderen Region ist hier das
alte Asien noch lebendig, wenn Pferdekutschen als Gefahrt dienen und Ménche auf Almosengang sind. In zahlreichen
Tempeln und Pagoden ist tiefe Religiositdt im Alltag fest verwurzelt, am Inle-See l3sst sich die Naturverbundenheit der
Burmesen trefflich erleben. An Bord der Sanctuary Ananda finden Sie modernen 5*-Luxus, kombiniert mit burmesischem
Design. GeniefRen Sie authentische Erlebnisse an Land und zauberhaftes Ambiente an Bord!

1. Tag | FLUG NACH YANGON
Sie fliegen mit Thai Airways Uber Bangkok (Flugdauer insg. ca. 16,5 Std.) nach Yangon.

2. Tag | YANGON

Nach der Ankunft Transfer zu Ihrem luxuridsen Hotel The Strand, einem Schmuckstiick viktorianischer Bauweise. Sobald man
die Halle betritt und die Tlren vom Portier geschlossen wurden, ist man in einer anderen Welt: Ruhige Atmosphére und
koloniales Flair vereint mit modernen Akzenten.

3. Tag | YANGON

Bei einem Spaziergang durch Downtown sehen Sie zahlreiche alte Gebdude im Kolonialstil — eines davon, das Secretariat
Office, kdnnen Sie auch von Innen besichtigen. Im Nationalmuseum tauchen Sie in die spannende Welt der Kunst,
Geschichte und Kultur von Myanmar ein. Und am Abend senden neun Tonnen Gold und mehrere tausend Edelsteine im
sanften Licht der untergehenden Sonne an der Shwedagon-Pagode Ihren Augen einen Gruf3. Nicht nur Ménche und
Nonnen, auch Yangons Einwohner treffen sich hier zum Gebet. Am Abend nehmen Sie Platz im angesagten Restaurant
SEEDS des Schweizer Sternekochs Felix Episser, direkt am See und mit Sonnenuntergangsflair. (F/A)

4. Tag | YANGON - MANDALAY - IRRAWADDY

Am Morgen Inlandsflug nach Mandalay (Flugdauer ca. 1,5 Std.). Anschlielend beziehen Sie lhre Suite auf der Sanctuary
Ananda mit tiefen Fenstern und Balkon. Und nach dem ersten Mittagessen an Bord unternehmen Sie einen Ausflug nach
Sagaing, wo mehr als 6.000 Ménche in hunderten Kldstern und Meditationszentren leben. Unter anderem besuchen Sie die
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Sun U Ponnya Shin Pagode: Hasen und Frosche aus Bronze versinnbildlichen hier friihere Inkarnationen des Buddhas.
AnschlieBend geht es in Amarapura zu einer Seiden- und Baumwollweberei. Zum Abschluss des Tages erleben Sie in kleinen
Booten den Sonnenuntergang an der U-Bein-Briicke, der ldngsten Teakholzbriicke der Welt. Zum Dinner sind Sie an Bord
der Sanctuary Ananda - lhre Kreuzfahrt beginnt! (F/M/A)

5. Tag | IRRAWADDY & SIN KYUN

Am frihen Morgen besuchen Sie die Ortschaft Sin Kyun, die von Sanctuary Retreats unterstltzt wird. Sie lernen hier den
Alltag der etwa 100 Einwohner kennen. Zurlick an Bord beginnt das Schiff seine Fahrt flussabwaérts Richtung Tan Chi Taung.
Gemadchlich zieht das Ufer an Ihnen vorUber; zugleich machen kenntnisreiche Vortrdge Sie ndher vertraut mit den Sitten und
Gebrduchen des Landes. Am Abend nach dem Dinner trifft man sich gerne auf einen Drink auf dem Pooldeck am Bug des
Schiffes zum Plaudern und Geniel3en in der warmen Luft auf dem Fluss. (F/M/A)

6. Tag | IRRAWADDY & BAGAN

Nach dem Frihstlick erwartet Sie der Chefkoch lhres Schiffes zu einem Kochkurs. Am Nachmittag erreicht die Sanctuary
Ananda Bagan - dem einzigartigen Zauber dieser alten Kulturlandschaft kann man sich nicht entziehen: So weit das Auge
reicht, erblickt man Pagoden in jeder Form und GréRe, dicht gedrangt auf einem riesigen Areal am Ufer des Irrawaddy. Sie
unternehmen einen Ausflug zum Tan Chi Taung Berg - von hier aus bietet sich ein unvergesslicher Blick Uber das weite
Pagodenareal. Bevor Sie wieder an Bord gehen, erleben Sie eine Auffihrung des berihmten Elefanten-Tanzes, eine alte
artistische Tradition. Am Abend ladt die Crew der Sanctuary Ananda Sie zum Open Air Candle Light Dinner auf einer
Sandbank ein - romantischer kann ein Abend kaum sein! (F/M/A)

7. Tag | IRRAWADDY & BAGAN

Am Morgen haben Sie bei einer fakultativen Ballonfahrt (optional, rechtzeitige Reservierung empfohlen) Gelegenheit, die
Tempelebene von Bagan aus der Vogel-Perspektive zu bestaunen: ein goéttlicher Blick! AnschlieSend geht es zum lokalen
Markt und mit der Pferdekutsche zur Shwezigon-Pagode, einer der wichtigsten Pagoden Bagans und beliebte Pilgerstatte fur
Buddhisten aus der ganzen Welt. Der vergoldete Stupa thront auf drei hohen, quadratischen Terrassen. Am Nachmittag
besuchen Sie u.a. den Ananda Tempel. Beeindruckend sind vier stehende Buddha-Statuen: 12 m hoch und mit Blattgold
Uberzogen. Der erlebnisreiche Tag endet mit dem Abschiedsdinner an Bord. (F/M/A)

8. Tag | BAGAN - HEHO - INLE-SEE

Am Vormittag Inlandsflug von Bagan nach Heho (Flugdauer ca. 1 Std.). Von dort fahren Sie durch anmutige Landschaft zum
malerischen Inle-See. Er gilt - umgeben von sanften Hugeln - als eines der landschaftlich reizvollsten Ziele Stidostasiens. Hier
besuchen Sie das beeindruckende Shwe-Yan-Pye-Kloster, ein Gebdude ist vollstandig aus Teakholz erbaut. Mittags sind Sie zu
Gast in einem Intha-Haus und geniel3en die Gastfreundschaft der Intha bei einem traditionellen Essen. Die Lebensweise und
Kultur der Intha orientieren sich perfekt an den Gegebenheiten: Hauser, Kldster und Pagoden stehen auf Pfahlen, das
Gemise wird in "schwimmenden Garten" gezogen. Zu lhrem Hotel am Seeufer gelangen Sie ebenfalls mit dem Boot - die
schdnste Art der Anreise. Hier beziehen Sie eine gerdumige Junior Suite und zum Abendessen erwartet Sie eine von den
Shan inspirierte Kiiche im hoteleigenen The Refectory Restaurant. (F/M/A)

9. Tag | INLE-SEE

Frahstlck auf der Terrasse mit Blick auf den See - besser kann ein Tag nicht beginnen! Heute sind Sie im Boot auf dem Inle-
See unterwegs. Immer wieder begegnen lhnen Bewohner in ihren Longtailbooten, vielleicht auch einer der beriihmten
Einbein-Fischer, die auf einem Bein balancieren, wahrend sie mit dem anderen das Ruder einklemmen. Sie besuchen die
Phaung Daw U Pagode, die finf Buddha-Figuren beherbergt, die alljghrlich in der kéniglichen Barke von Dorf zu Dorf
gefahren werden. Danach Besuch des Pagodenareals von Indein - mehrere hundert Stupas drangen sich auf engstem Raum,
viele von Strauchern Gberwuchert. (F/A)

10. Tag | INLE-SEE

Den heutigen Tag gestalten Sie ganz nach Ihren Wiinschen: Geniel3en Sie die Ruhe am See, den Pool oder das Spa in lhrem
herrlichen Resort oder unternehmen Sie einen weiteren Ausflug in der Region. Das Hotel stellt [hnen auch gerne Fahrrader
far Erkundungstouren zur Verfligung. (F/A)

11. Tag | INLE-SEE - YANGON - RUCKFLUG
Flug von Heho nach Yangon (Flugdauer ca. 1 Std.). Ihr Rickflug mit Thai Airways startet am Abend Uber Bangkok nach Europa
(Flugdauer insg. ca. 15,5 Std.). (F)



12. Tag | ANKUNFT
Ankunft am Morgen.

"Fine Once in a lifetime-Erfahrung ist die Ballonfahrt
liber die Tempelebene von Bagan. Schon das Befillen
der riesigen Ballons im Morgengrauen ist ein Erlebnis.
Langsam und lautlos gleitet der Ballon (ber die
Landschaft, wahrend die Sonne aufgeht. Frst aus der
Luft kann man dleses kulturelle Juwel vollkommen
erfassen.”

Tipp von WINDROSE Osterreich, Produktmanagement
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Leistungen

& Langstreckenflige in der Business Class mit Thai

Airways
& Inlandsflige in der Economy Class
@ Transfers, Ausflige und Rundreise in bequemen

Fahrzeugen

& Irrawaddy-Kreuzfahrt von Mandalay nach Bagan

& 5 Ubernachtungen in Hotels

© 4 Ubernachtungen auf dem Schiff in der Suite
Bagan Deck

& Fruhstick (F), 5 Mittagessen (M), 8 Abendessen (A)
& Qualifizierte WINDROSE-Reiseleitung

& EintrittsgebUhren

& Visagebihren

& Hochwertige Reiseliteratur

tableFeatures td:nth-child(1):before {content: "\2714"}

Verlangerung

Vorprogramm / Verlangerung Bangkok

Wie wdre es mit einem Zwischenstopp in Bangkok? Bei
einem Ausflug fahren Sie durch die Klongs, die Kanale
Bangkoks, und besuchen den Wat Arun am Flussufer
sowie den imposanten Konigspalast mit dem
beeindruckenden Tempelkomplex Wat Phra Keo.
Leistungen: Transfers und Ausflug, 2 Ubernachtungen
im Mandarin Oriental (5%, Deluxe Premier Room),
Frahstick.

Preis p.P. ab 1.290 €

Verlangerung Ngapali Beach

Gonnen Sie sich noch ein paar Badetage am Golf von
Bengalen an einem der schonsten Strande in
Myanmar. Leistungen: Flige, Transfers, 4
Ubernachtungen im Sandoway Resort (4.5*, Villa Beach
Front), Frihstlck.

Preis p.P.ab 1.190 €



Ihre Unterklinfte

Ort Nachte  Unterkunft Kategorie
Yangon 2 The Strand Yangon 5 Sterne
Yangon 4 Sanctuary Ananda Schiff
Nyaung Shwe 3 Sanctum Inle Resort 5 Sterne
Termine und Preise Doppelzimmer Einzelzimmer

Preise pro Person.
Weitere Termine und Zimmerkategorien finden Sie auf:
https://www.windrose.de/de-de/myanmar-rundreise-mit-flusskreuzfahrt

Klima und Reisezeit
Die heif3e Jahreszeit dauert von Ende Mérz bis Ende April. Die Monsunzeit erstreckt sich von Mai bis September. Von Oktober

bis Februar herrscht trockenes, kiihleres Wetter vor.

Teilnehmerzahl
mindestens 6, maximal 12

Reiseleiter
Auf dieser Reise begleitet Sie u.a. Tobias Esche.



