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Komfortabel durch die Bergwelt des Himalaja




FINEST MOMENTS

Namasté Kathmandu Unterwegs in der Hauptstadt Nepals
Wanderungen in der Bergwelt des Himalaja Herrliche Natur hautnah spiren
Ausgezeichnete Lage Traumhafte Hotels mit himmlischer Aussicht

Lt
Lt
Lt
& Tigernest-Kloster Das muss man gesehen haben

Was flr ein Land! Immer wieder wird das Bruttonationalglick erhoben, denn Reichtum wird hier nicht allein in materiellen
Werten gemessen. Wohlbefinden, Mul3e, Gemeinschaft und Umwelt sind ebenso wichtige Faktoren - erleben Sie es selbst.
Nepals Hauptstadt Kathmandu bietet den kulturellen Auftakt, bevor es in die Einsamkeit der Himalaja-Bergwelt geht.
Ausgerechnet hier findet man Hotels mit allem erdenklichen Luxus und exquisiter Vollpension; fern jeglicher Protzerei,
sondern angemessen bescheiden bringen sie die Seele zum Schwingen. Denn Architektur, Religion und Gebrauche bilden
einen spidrbar harmonischen Einklang mit der sie umgebenen, unvergleichlichen Natur.

1. Tag | FLUG NACH KATHMANDU
Sie fliegen mit Turkish Airlines Gber Istanbul nach Kathmandu (Flugdauer insg. ca. 12,5 Std.).

2. Tag | KATHMANDU

Die Ankunft erfolgt gegen Mittag in Kathmandu mit Transfer zum historischen The Dwarika's Hotel. Bei einem Spaziergang
bestaunen Sie den naheliegenden Bodnath Stupa, den heiligsten buddhistischen Schrein au8erhalb Tibets und UNESCO-
Weltkulturerbe. Am Abend erwartet Sie Ihr Welcome Dinner im Hotel (A).

3. Tag | KATHMANDU

Ein ganzer Tag steht fur die Hauptstadt des Koénigreichs Nepal zur Verfigung. Der Durbar Platz mit seinen 50 Tempeln und
Pagoden bildet den Mittelpunkt des religidsen Lebens. Zu den bedeutendsten Anlagen gehort der Bhagwati-Tempel mit
seinen prachtigen Holzsdulen und kunstvoll verzierten Fensterldden. AuRerdem sehen Sie heute Swayambhunath, eine der
altesten buddhistischen Tempelanlagen der Welt: sage und schreibe 2.000 Jahre alt! Von hier, 500 m tber dem Tal, haben Sie
auBerdem einen wunderschénen Panoramablick Gber das Kathmandu-Tal. AnschlieBend geht es nach Patan, eine der drei
Konigsstadte im Kathmandu-Tal. Besonders sehenswert sind der prunkvolle, ehemalige Konigspalast, der ein sehr
sehenswertes Museum beherbergt sowie der Hiranya Varna Mahavihar, auch goldener Tempel genannt. (F)

4. Tag | KATHMANDU - THIMPHU
Nach dem Friihstlck Transfer zum Flughafen und Flug mit Druk Air nach Paro (Flugdauer ca. 1 Std.). Der Weg nach Thimphu
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folgt meist sich schlangelnden Fldssen, am Ufer befinden sich traditionelle Bauernhduser und kleinere Tempel. Nach dem
Einchecken im Hotel beginnt die spannende Erkundungstour mit Besuch des National Memorial Chorten: dltere Bhutaner
verbringen ihre Zeit im Hof bei den Gebetsmuhlen, jingere kommen, um zu beten. (F/A)

5. Tag | THIMPHU - PUNAKHA

Eine traumhaft schdne Fahrt bringt Sie nach Punakha: Am ca. 3.000 m hohen Bergpass Dochu La hat man tber 100 Chorten,
kleine buddhistische Schreine, aufgebaut. Gebetsfahnen wehen und an klaren Tagen haben Sie einen herrlichen Blick auf die
Bergwelt des Himalaja. Unterwegs unternehmen Sie eine kurze Wanderung zwischen Bauernh&usern und Reisfeldern zum
Fruchtbarkeitstempel Chimi Lhakhang, der 1499 errichtet wurde. In Punakha wohnen Sie in himmlischer Abgeschiedenheit
im COMO Uma Punakha: Der Blick gleitet Gber ein griines Flusstal mit Bauernhdusern, einem Tempel und Reisterrassen.
Fantastisch ist auch die Kiiche - das Abendessen bei Kaminfeuer ist hdchst romantisch. (F/M/A)

6. Tag | PUNAKHA

Eine etwa 1,5-stiindige Wanderung durch die traumhafte Berglandschaft - Bauernhéfe und Reisfelder liegen rechts und links
des Weges - bringt Sie Uber teilweise steile Wege zum Khamsum Yulley Namgyal Chorten, einem Schrein, der von der
koniglichen Familie gebaut wurde. Anschliellend geht es mit dem Bus hinunter ins Tal, wobei der 300-jéhrige Punakha
Dzong in Sichtweite riickt, dessen komplette wértliche Ubersetzung "Uberaus ehrfurchtgebietender Dzong Palast der
GlUckseligkeit" lautet. Er beherbergte einst die Regierung des Landes, bevor 1955 Thimpu zur Hauptstadt ernannt wurde und
das Parlament umzog. Der Punakha Dzong ist jetzt das Winterhaus von Je Khenpo, dem Abt von Bhutan, zusammen mit
einem Gefolge von 1.000 Ménchen. Am Nachmittag Entspannen Sie bei einem 60-minitigen COMO Shambhala Body
Treatment (alternativ auch an Tag 10 in Paro méglich). (F/M/A)

7. Tag | PUNAKHA - GANGTEY

Weiter geht es durch teilweise tropische Vegetation nach Phobjikha, einem der schénsten Taler in Bhutan. Mit seiner alpinen
Umgebung auf dem westlichen Hang der Black Mountains ist das Tal berlhmt als die saisonale Heimat der seltenen
Schwarzhalskraniche, die die Wintermonate hier verbringen. Zu bewundern sind sie mit etwas Gllck ab Ende Oktober bis
Mitte Februar. Ihr Hotel, die Gangtey Lodge Bhutan, setzt ganz auf die fantastischen Ausblicke - so steht zum Beispiel die
freistehende Badewanne vor den tiefen Fenstern lhrer groBen Suite. (F/M/A)

8. Tag | GANGTEY

Nach dem Frihstlck starten Sie in gut geschnirten Wanderschuhen erneut zu einer etwa 2-stindigen Wanderung. Auf
einem steilen Naturpfad geht es hinunter ins Phobjikha-Tal, Gber Bdache und Wiesen, gesdaumt von Waldern, erreichen Sie
schliellich den Khewang Tempel aus dem 15. Jahrhundert. Am Nachmittag besuchen Sie das Kloster Gangtey Goemba aus
dem 16. Jahrhundert, das in herrschaftlicher Lage tGber dem Tal thront und eine Schule, die Meditationseinrichtungen und
Quartiere fiir Mdnche beherbergt. (F/M/A)

9. Tag | GANGTEY - PARO

Eine ldngere Fahrt bringt Sie zum COMO Uma Paro. Sollte es die Zeit erlauben, spazieren Sie (ber Hangebrlicken, die von
dem legendaren Eisenkettenbauer Thangtong Gyalpo eingefihrt wurden. Dem Philosophen, Kinstler und Architekten
gelang es in Experimenten, einen Stahl zu erzeugen, dessen stabile Kettenglieder Brlicken mit weit Uber 100 m Spannweite
ermoglichen. Entspannen Sie am Nachmittag - Ihr Hotel wurde in einem ehemaligen Dzong untergebracht, ist aber innen
topmodern mit erneut wunderschdéner Aussicht. (F/M/A)

10. Tag | PARO

Der heutige Ausflug ist fordernd, aber lohnend! Am friihen Morgen starten Sie zum Taktshang, dem Tigernest, einem der
bedeutendsten Bauwerke von Bhutan. Wie ein Adlerhorst scheint es am Berghang zu kleben, farbenfrohe Gebetsfahnen
flattern im Wind. Auch fir die buddhistischen Glaubigen ist es ein wichtiger Pilgerort, es leben aber nur noch wenige
Moénche in dem traumhaft schénen Gebdude. Die erste Etappe der Wanderung flhrt zu einem Aussichtspunkt (2.800 m
Hohe, etwa 500 Hohenmeter sind zu Uberwinden; es stehen Pferde zur Verfligung). Danach geht es zu Full Uber einen
steilen Weg bergab und bergauf zum Haupteingang des Klosters in 3.120 m. Unvergessliche Ausblicke entschadigen schon
wahrend der Wanderung fir den anstrengenden Aufstieg. Wem die zweite Etappe zu anspruchsvoll ist, kann am
Aussichtspunkt entspannen oder mit dem lokalen Reiseleiter das Nationalmuseum besuchen. Nach dem Mittagessen kehren
Sie zum COMO Uma Paro zurlick, wo Sie Energie tanken kdnnen. Geniel3en Sie die Dampfbader, den Fitnessraum und das
Schwimmbad oder relaxen Sie bei einer COMO Shambhala Behandlung. (F/M/A)
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11. Tag | PARO - RUCKFLUG

Nach dem Friihstiick Ruckflug mit Druk Air nach Bangkok. Am Abend Flug von Bangkok mit Turkish Airlines Uber Istanbul nach

Deutschland (Flugdauer insg. ca. 16,5 Std). (F)

12. Tag | ANKUNFT
Ankunft am Morgen.

"Stahl, Bronze und jede Menge Gold: Beeindruckende
50 Meter grols, thront der Buddha Dordenma (ber
Thimphu. Er ist ein wichtiges Pilgerziel fir Buddhisten
in Bhutan, denn einer Vorhersage nach soll er Frieden
liber das Land und die gesamte Menschheit bringen.
AulSerdem ist die Aussicht vom kleinen Hdgel
fantastisch.”

Tipp von Franziska Feist, Reisedesignerin Asien,
Australien & Neuseeland

Ihre Reisedesignerin

Franziska Feist
Reisedesignerin Asien,
Australien & Neuseeland
030-201721-33
asien@windrose.de




Leistungen

& Langstreckenflige in der Business Class mit Turkish
Airlines

& Regionale Fliige in der Economy Class

& Transfers, Ausflige und Rundreise in bequemen
Fahrzeugen

& 9 Ubernachtungen in Hotels

@ Fruhstick (F), 6 Mittagessen (M), 8 Abendessen (A)
& Body Treatment im COMO Uma Punakha oder
COMO Uma Paro

& Qualifizierte WINDROSE-Reiseleitung

& Eintrittsgebihren

& Obligatorische Tourismusabgabe Bhutan

& Visabesorgung und -gebuhren

& Hochwertige Reiseliteratur

Verldngerung

Verlangerung Bangkok

Unterbrechen Sie den Rlckflug in Bangkok. Sie
wohnen im Capella Hotel, dem neuen Stern am
Himmel der Luxus-Hotels mit Zimmern zum Fluss. Auf
einer ausfihrlichen Stadtrundfahrt besuchen Sie unter
anderem den Konigspalast Wat Phra Keo. Leistungen:
Transfers und Ausflug, 2 Ubernachtungen im Capella
Bangkok (5%, Riverfront Room), Friihstlick

Preis p.P. ab 1.390 €

Verlangerung Hua Hin

Geniel3en Sie erholsame Tage am Strand von Hua Hin
in Thailand. Personlicher Service, viel Privatsphare und
gerdumige Pool Villen erwarten Sie. Leistungen:
Transfers, 4 Ubernachtungen im V Villas Hua Hin -
MGallery Hotel (5%, One Bedroom Pool Villa), Frihstick.
Preis p.P. ab 1.750 €



Ihre Unterkinfte

Ort Nachte  Unterkunft Kategorie
Kathmandu 2 The Dwarikas Hotel Kathmandu 5 Sterne
Thimphu 1 dusitD2 Yarkay Thimphu 4 Sterne
Punakha 2 COMO Uma Punakha 5 Sterne
Gangtey 2 Gangtey Lodge Bhutan 4.5 Sterne
Paro 2 COMO Uma Paro 5 Sterne
Termine und Preise Doppelzimmer Einzelzimmer
06.11.2024 - 17.11.2024 ab 13.290 € ab 16440 €

Preise pro Person.
Weitere Termine und Zimmerkategorien finden Sie auf:
https://www.windrose.de/de-de/bhutan-rundreise

Klima und Reisezeit
In Bhutan ist es tagstber meist sonnig und klar; vor allem im Winter kann es kalt werden. Die Monsunzeit von Juni bis August
ist die ungUnstigste Reisezeit. Die beste Sicht hat man im Herbst, etwa von Ende September bis Anfang Dezember.

Teilnehmerzahl
mindestens 6, maximal 12

Reiseleiter
Auf dieser Reise begleitet Sie u.a. Harald Keller.



