JAPAN

JAPAN - FASZINIERENDE EINBLICKE

Einzigartige Kultur der Harmonie: Schreine, Wolkenkratzer, Kultur und Alltagsleben




FINEST MOMENTS

Reisetermine zur Kirschblite und Herbstlaubfarbung

Ausflug ins Kiso Tal — Zurlickversetzt in das alte Japan

Das Miho Museum —Architektur-Meisterwerk von |.M. Pei
Inspirierende Zen-Meditation mit einem Ménch im Kodaj-ji Tempel

SO0

Kommen Sie mit uns auf eine Reise, die Ihnen intensive Einblicke ermdglicht. Japan ist ein Land der Gegensatze: Eine
hochmoderne Dienstleistungsgesellschaft steht einer traditionellen Kultur gegendber. Buddhismus und Shintoismus finden
sich gleichberechtigt nebeneinander, Tempel, prachtvolle Schreine und Pagoden bilden einen faszinierenden Kontrast zu
moderner Architektur. Die Japanologin Katrin-Susanne Schmidt flihrt Sie ein in die japanische Kultur, die neben Architektur
und Malerei auch Gartenkunst, Esskultur, Wohnen, Kampfsport und Kunsthandwerk umfasst. Sie erleben Tokio, den Fuji-
Hakone-lzu-Nationalpark, mit Blick auf den heiligen Berg Fuji, die Burg Matsumoto, traditionelle Dérfer im Kiso-Gebirge und
Kyoto. Eine Zen-Meditation im Tempel wird Sie begeistern! An unseren ausgewadhlten Reiseterminen haben Sie die
Maéglichkeit, die Kirschbllte im April sowie die prachtige Herbstlaubfarbung Mitte November zu erleben.

1. Tag | FLUG NACH TOKIO
Flug mit Lufthansa oder All Nippon Airways von Frankfurt oder Miinchen nonstop nach Tokio (Flugdauer ca. 12,5 Std.).

2. Tag | TOKIO

Ankunft und Transfer zu Ihrem Hotel im traditionellen und lebhaften Stadtteil Asakusa. Bei einem Spaziergang mischen Sie
sich unter die Glaubigen im Kannon-Tempel. Das buddhistische Heiligtum ist der Gottin der Barmherzigkeit geweiht. Der
Weg dorthin fihrt Gber die belebte LadenstraBe Nakamise-dori und durch das Donnertor mit seiner 750 kg schweren
Laterne. Am Ufer des Sumida-Flusses werfen Sie einen Blick auf Tokios Fernsehturm Sky Tree. Dieser ist mit 634 Metern das
aktuell dritthéchste Bauwerk der Welt.

3. Tag | TOKIO

Am Vormittag besuchen Sie zundchst den Meiji-Schrein, der von einem immergriinen Wald umgeben ist: 120.000 Bdume von
365 Arten wurden bei seiner Errichtung gespendet. Anschlieend geht es zum Tokyo Metropolitan Government Building,
von dem Sie aus 200 Meter Hohe einen atemberaubenden Blick auf Tokio geniellen. Unweit davon liegt das vornehme
Stadtviertel Ginza, wo die feinsten Geschafte und Boutiquen liegen. Im Anschluss bringt Sie der Reisebus nach Odaiba. Von
der Uferpromenade dieser kunstlichen Insel in der Bucht von Tokyo ist der Blick auf die Skyline der Supermetropole mit der
imposanten Rainbow-Bridge besonders schén. Zum Abschluss des Tages geniel3en Sie lokale Kostlichkeiten zum Welcome
Dinner. Beim Reisetermin im Mai erwartet Sie ein ganz besonderes Erlebnis: im Sumo-Stadion von Ryogoku erleben Sie einen
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Sumo-Turnierkampf hautnah! (F/A)

4.Tag | TOKIO - FUJI - GOTEMBA

Die Fahrt entlang der PazifikkUste flhrt Sie nach Kamakura, wo Sie den an einem Berghang gelegenen Tempel Hase-dera und
den GroBBen Buddha besichtigen. Von dort geht es weiter in den Fuji-Hakone-Izu-Nationalpark. Hier unternehmen Sie am
Nachmittag eine Bootsfahrt auf dem Ashi-See. Geniel3en Sie die wunderschéne Natur und - bei klarer Sicht - den Blick auf
den Fuji. Wegen seiner Bedeutung als heiliger Ort und Quelle kdnstlerischer Inspiration wurde der Vulkan in die
Weltkulturerbeliste der UNESCO aufgenommen. AnschlieBend Weiterfahrt zu Ihrem Hotel in Gotemba. (F)

5. Tag | GOTEMBA - MATSUMOTO- KISO

Bei schénem Wetter unternehmen Sie am Morgen einen Aufstieg zur Chureito-Pagode. Bei klarer Sicht bieten sich weitere
faszinierende Ausblicke auf den Fuji-san. In Matsumoto besuchen Sie am Nachmittag eine der schdnsten Burgen Japans, die
machtige, schwarze Krdhenburg. Anschlieend fahren Sie weiter in das Kiso-Gebirge, das Sie am Abend erreichen. Auch Ihre
Ubernachtung ist etwas ganz Besonderes: Sie wohnen in einem Ryokan mit traditionellen japanischen Zimmern und Tatami-
Matten. Freuen Sie sich auf ein typisches Kaiseki-Essen! (F/A)

6. Tag | KISO - KYOTO

Am Morgen bringt Sie der Bus in die Dorfer Magome und Tsumago am Nakesando Trail, wo Sie das urspriingliche Japan
erleben. Am Nachmittag fahren Sie mit der Bahn entlang einer landschaftlich reizvollen Strecke zunachst von Nagiso nach
Nagoya und weiter mit dem Shinkansen-Superexpress nach Kyoto. Pinktlichkeit, Sauberkeit und Reisekomfort der
japanischen Bahn werden Sie begeistern! (F)

7. Tag | KYOTO

Mit ihrer Fille an KulturgUtern zdhlt die ehemalige Kaiserstadt zu den interessantesten Stddten Ostasiens, denn die
wechselvolle Geschichte hat ein einzigartiges kulturelles Erbe hinterlassen. Sie besuchen den Ryoanji-Tempel mit seinem
berihmten Zen-Garten sowie den Kinkaku-ji-Tempel. Anschlieend versetzt Sie die Burg Nijo in das Palastleben vergangener
Zeit zurlick. Am Nachmittag kommen Sie in den Genuss einer traditionellen Teezeremonie in einem der besten Teegeschafte
von Kyoto. Mit etwas Gllck erleben Sie die Kirschblite (voraussichtlich Marz bis Mitte April) und bestaunen die lllumination
eines Tempels am Abend. (F)

8. Tag | KYOTO

Nach dem Frihstlick geht es mit dem Bus zum Miho Museum. Der spektakuldre Bau nach Entwirfen des Architekten leoh
Ming Pei ist mindestens so interessant wie die Ausstellungsstiicke: 80 Prozent der Ausstellungsflache sind unterirdisch in
einen Berg gebaut. Ein 200 Meter langer Tunnelgang und eine Hangebriicke fihren in das Museum, in dem ausgesuchte
japanische und westliche Kunstwerke zu sehen sind. Im Stden Kyotos befindet sich der Fushimi Inari-Schrein, dessen schier
endlose rote Schreintor-Galerien zu einem ausgedehnten Spaziergang einladen. (F)

9. Tag | KYOTO: NARA & UJI

Am Morgen besuchen Sie Nara, Wiege der japanischen Kultur. Zu Fuls erkunden Sie den Nara-Park, der mit mehreren
Rekorden gleichzeitig beeindruckt: durch seinen imposanten Daibutsu, der grof3ten bronzenen Buddha-Statue Japans,
aufgestellt im Todaiji-Tempel, sowie dem grél3ten Holzgebdude der Welt. Danach geht es zum zinnoberroten Schrein Kasuga
-Taisha, berlihmt fir seine unzdhligen moosbewachsenen Stein- und Bronzelaternen, die den Weg zum Schrein sdumen.
Diese Laternen sind Spenden von Gldubigen, die sich Uber die Jahrhunderte angesammelt haben. Anschlieend fahren Sie
nach Uji - die Stadt ist fUr ihren Teeanbau bekannt. Kulturhistorische Hohepunkte sind die glanzvolle Phonixhalle des Byodoin
mit ihrer Statue des Amida-Buddhas und der vorgelagerte Paradiesgarten. (F)

10. Tag | KYOTO
Im Zen-Tempel Kodai-ji werden Sie von einem Mdnch zu einer Einfihrung in die Zen-Meditation erwartet. Ein Spaziergang
durch den Maruyama-Park fiihrt Sie zum Yasaka-shinja Schrein und ins Gion-Viertel. Hier steht Ihnen der Nachmittag flr
eigene Erkundungen zur Verfigung. Am Abend freuen Sie sich auf das Farewell Dinner in einem Restaurant mit Maiko-
Gastlichkeit. (F/A)

11. Tag | KYOTO - TOKIO

Nach dem Frihstlck besichtigen Sie die imposante Tempelhalle des Sanjusangendo mit ihren 1.001 Holzstatuen der

buddhistischen Gnadengottheit Kannon. AnschlieSend spazieren Sie durch den schénen Landschaftsgarten des Schreins
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Heian-jingu und besuchen den Ginkaku-ji-Tempel, auch ,Silberner Pavillon" genannt. Am Nachmittag Fahrt mit dem
Shinkansen zurtick nach Tokio. (F)

12. Tag | RUCKFLUG
Ruckflug mit Lufthansa oder All Nippon Airways nonstop nach Frankfurt oder Minchen (Flugdauer ca. 14,5 Std.). Ankunft am
Abend. (F)

"Sie wiinschen sich authentische Eindriicke vom Ihre Reisedesignerinnen

Alltagsleben der Japaner? Dann nehmen Sie in Kiso
ein Bad im Onsen, einer heilsen Quelle oder besuchen
ein lzakaya, die typisch japanischen Kneipe - in Kyoto
haben Sie ausreichend Gelegenheit. Eine sehr schéne
und empfehlenswerte Reisezeit ist der November zur
Herbstlaubférbung.”

WINDROSE Osterreich
Produktmanagement
0043 17262743
info@windrose.at

Tipp von WINDROSE Osterreich, Produktmanagement



tel:0043 1 7262743
mailto:info@windrose.at

Leistungen

& Langstreckenflige in der Economy Class mit

Lufthansa oder All Nippon Airways

& Transfers, Ausflige und Rundreise im komfortablen
Bus

@ Zugfahrten von Nagiso nach Kyoto und von Kyoto
nach Tokio

© 10 Ubernachtungen in Hotels

& Fruhstick (F), 3 Abendessen (A)

& Qualifizierte WINDROSE-Reiseleitung

& Eintritts- und Nationalparkgebthren

@& Hochwertige Reiseliteratur

& Die Welt liegt uns am Herzen — mit WINDROSE

reisen Sie auf dieser Reise klimaneutral.

Verlangerung

Vorprogramm Tokio

Erkunden Sie gemeinsam mit Ihrem Deutsch
sprechenden Reiseleiter die Metropole Tokio und
lernen die Stadt besser kennen. Auf dem Programm
stehen unter anderem die Géarten des Kaiserpalastes,
der  Stadtteil  Shibuya  mit  Besuch  einer
Aussichtsplattform  sowie das moderne teamlab
Borderless. Leistungen: Transfer, Deutsch sprechende
Reiseleitung, Eintritte laut Reiseverlauf, 2
Ubernachtungen im The Gate Hotel Asakusa
Kaminarimon by Hulic (4% Essential Room), Frihstlck,
Mindestteilnehmerzahl: 2 Personen

Preis p.P. ab 1.490 €

Verlangerung Kansai

Besuchen Sie gemeinsam mit |hrem Deutsch
sprechenden Reiseleiter weitere Hbhepunkte der
japanischen Hauptinsel Honshu. Die Burgstadt Himeji ist
UNESCO-Weltkulturerbe und besonders wahrend der
Kirschblite bei Japanern beliebt. In  Hiroshima
besuchen Sie das Friedensdenkmal und setzen auf die
Insel Miyajima, eine der schonsten Landschaften
Japans, Uber. In Osaka unternehmen Sie zum Abschluss
eine Food-Tour. Leistungen: Transfer, Zugfahrten mit
dem Shinkansen, Deutsch sprechende Reiseleitung, 1
Ubernachtung im Cross Hotel Kyoto (3.5%, Superior
Room), 2 Ubernachtungen im Daiwa Roynet Hotel
Hiroshima-Ekimae (4%, Superior Twin Room; 2025) bzw.
im Mitsui Garden Hotel Hiroshima (4*, Superior Room;
2026) in Hiroshima, 1 Ubernachtung im Hotel Miyako
City Osaka Honmachi (3.5% Superior Room Premium
Floor) in Osaka, Frihstick, 1 Abendessen.
Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Preis p.P. ab 1.990 €

Verlangerung Kinosaki - Stadt der sieben Onsen
Sind Sie gern individuell unterwegs und mochten die
traditionelle, japanische Baderkultur intensiv erleben?
Dann fahren Sie mit dem Zug nach Kinosaki, eine 1.300
Jahre alte kleine, charmante Stadt, die fir ihre sieben
verschiedenen, offentlichen heillen Quellen bekannt
ist. Leistungen: Zugfahrten, Nutzung der sieben
offentlichen Bader in Kinosaki, 3 Ubernachtungen im
Tsubakino Ryokan (3%, Annex, Traditional Japanese), 1
Ubernachtung im Hotel Miyako City Osaka Honmachi
(3.5%, Superior Room Premium Floor) in Osaka,
Frihstlck, 3 Abendessen.

Preis p.P. ab 1.590 €



Ihre Unterklinfte

Ort Nachte  Unterkunft Kategorie
Tokio 2 The Gate Hotel Ryoguku by Hulic 3.5 Sterne
Hakone 1 Fuji Marriott Hotel Lake Yamanaka 4 Sterne
Kiso 1 Onyado Tsutaya 3 Sterne
Kyoto 5  Cross Hotel Kyoto 3 Sterne
Tokio 1 Metropolitan Tokyo Haneda 4 Sterne
Termine und Preise Doppelzimmer Einzelzimmer

Preise pro Person.
Weitere Termine und Zimmerkategorien finden Sie auf:
https://www.windrose.de/de-de/rundreise-japan

Klima und Reisezeit

In Japan herrscht gemaRigtes Klima. Im Sommer warm und schwdil, im Winter kiihl und sonnig. Der Friihling von Marz bis
Mai und der Herbst von September bis November sind die angenehmsten Reisemonate. Die Kirschblte fallt meist in die
ersten beiden Aprilwochen. Die Herbstlaubfarbung beginnt im Oktober.

Teilnehmerzahl
mindestens 12, maximal 18

Anderungen Reisverlauf 2026

Tag 4: Anstelle der Bootsfahrt auf dem Ashi-See besuchen Sie das Enoura-Observatorium in Odawara - ein Kunstkomplex
nach Entwurfen des japanischen Fotografen Hiroshi Sugimoto.

Tag 5: Nach einem Fotostopp an der mdchtigen, schwarzen Krahenburg in Matsumoto besuchen Sie das Matsumoto City
Museum of Art. Dort werden beeindruckende Werke der weltberiihmten Kiinstlerin Yayoi Kusama gezeigt.

Schwierigkeitsgrad

Wahrend dieser Studienreise sind Sie viel zu Full unterwegs. Die parkahnlichen Tempelanlagen und Garten sind sehr
weitldufig und teilweise lber zahlreiche Stufen oder unebene Wege zu erreichen. Eine gute korperliche Kondition ist daher
erforderlich.

In Kooperation mit

ZEIT &8 REISEN

Reiseleiter
Auf dieser Reise begleitet Sie u.a. Katrin-Susanne Schmidt.



